
проєкт ВільноХаб

Їм вдалося і ти зможеш: 
адаптація, підтримка 

та гуртування молоді в громадах 
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5-річна програма, спрямована на 
розвиток та підтримку молоді в 
Україні, створення сприятливого 
середовища, в якому молодь 
матиме можливість реалізувати 
свої мрії, ідеї та бачення розвитку 
країни.

Програма «Мріємо та діємо»
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проєкт
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Проєкт-інструмент 
створення 
безпечного 
простору, де молодь 
отримує підтримку 
аби впоратись з 
новими викликами, 
адаптуватися та 
продовжити  освіту.
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Безпеки

Підтримки

Адаптації

Неформальної 
освіти

Комунікації
з однолітками

54 ПРОСТОРИ
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Березень 2022 

24 бібліотеки

Червень 2022 

16 молодіжних центрів

7 ГО

7 бібліотек



МРІЄМО ТА ДІЄМО

7

7

1. Психосоціальна підтримка та 
адаптація

2. Медіаграмотність, кібербезпека, 
діалог та порозуміння

3. Мінна безпека, протидія торгівлі 
людьми

4. Профорієнтація та консультування з 
працевлаштування

Напрямки роботи:
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Унікальність проєкту = 
склад  та підготовка 
команди 
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o 1 координатор_ка від установи
o 2–3 помічники_иці з когорти ВПО

*Команда ВільноХабу в 
молодіжному центрі м. Фастів, 
Київська область

*Команда ВільноХабу в 
молодіжному центрі м. 
Кам’янське, Дніпропетровська 
область

Програма підготовки за матеріалами від 
«Мріємо та діємо»

Часткова фінансова допомога команді: 
• 47 координторам_кам
• 92 помічників_иць з когорти ВПО
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• Створення безпечного 
середовища для дітей та молоді в 
умовах війни

• Медіаграмотність

• Кібергігієна

• Діалог та порозуміння

• Мінна небезпека

• Арт-Терапія

• Тренерська майстерність

• Кіноклуби та кінопокази

• Гра як елемент навчання

Програма підготовки за матеріалами 
від «Мріємо та діємо»
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РЕЗУЛЬТАТИ

березень 2022 - квітень 2023
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ВільноХаб охопив

4, 339
подій

• Психосоціальна допомога
• Діалог та порозуміння
• Профорієнтація

62, 496
учасників

ТОП 3-теми
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“Дитячі заняття врятували мого сина від 
пережитого стресу під час переїзду. 
Знайомства і спілкування у ВільноХабі
врятували і мене. Бібліотека повернула 
мені моє театральне життя, яке я 
обожнюю!

Анна, Запоріжжя 
/ Хмельницький
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Результати опитування команд ВільноХабів

97%
вважають що їм вдалося
досягти посилення інтеграції
ВПО у життя громади завдяки
проекту

70% Посилення адміністративної
спроможність організації

66% - Розширення тематичних напрямів
подій в організації

52% - Збільшення аудиторії організації

48% - Розвиток нових навичок
співробітників організації

41% - Розширення мережі партнерств 
організації та стимулювання кар'єрного
розвитку серед молоді громади

*Команда ВільноХабу в біліотеці м. Олександрія, 
Кіровоградська область
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"Дезінформація — це, 
коли тобі кажуть, що 
почнуться канікули, 

якщо підпишешся на 
ютуб-канал" - Артем, 12 

років

"Дякую за проведене заняття, 
мене вже давно хвилює вибір 

майбутньої професії, було багато 
корисної інформації , яка 

допоможе мені у подальшому" -
Євгенія, 15 років

"До цього заняття 
панічно боявся 

підозрілих предметів, 
але тепер мої знання 
покращилися. А ще я 

зрозумів, що саме 
треба буде погуглити, 
щоб знати іще більше" 

- Андрій, 14 років
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18Ідеї для розвитку*

Професійні онлайн-курси для молоді вузьких спеціалізацій:

Профорієнтація та 
сучасні діджитал професії, гіг-
економіки, блогінгу тощо

Менторська підтримка 
для реалізації власних 
ідей (освітніх, соціальних)

*згідно з рекомендаціями координаторів ВХ

Веб-дизайн Веб-програмування Онлайн реклама

CRM для бізнесу Іноземні мови
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Ресурси для 
заходів неформальної 
освіти від програми 
«Мріємо та діємо»

19
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Набір сценаріїв навчальних заходів про 
безпеку в інтернеті: 

• Як розпізнати шкідливе програмне 
забезпечення та фішинг

• Як налаштувати безпеку мобільного та 
обліковок 

• Як безпечно користуватись 
соцмережами та інтернетом

• Як розпізнат та протидіяти кібербулінгу.

посібник "Кібергігієна та протидія кібербулінгу" 20
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посібник «Медіграмотність для громад» та набір спортивних 
вправ з медіаграмонтності

21

• 50 сценаріїв практичних занять 
з медіаграмотності.

• Зі спортивними вправами можна 
організувати змагання в громаді, 

• Або використовувати окремо: на уроках 
фізкультури, під час проведення літніх 
таборів, як складову інших заходів для 
молоді. 

*захід з Медіаграмотності в 
бібліотеці, м. Олександрія
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посібник для молоді "ВСІ РІЗНІ - ВСІ СВОЇ" 22

• Для розвитку в молоді 
толерантності та поваги до 
різноманіття

• Розбудови поразуміння та 
співпраці 

• Розвитку соціальної згуртованості в 
громаді

• Містить сценарії навчань, ігор та 
діалогових заходів



МРІЄМО ТА ДІЄМО

• Інформація про 
вибухонебезпечні предмети для 
дорослих;

• Як говорити з дітьми про 
вибухонебезпечні предмети;

• Матеріали про 
вибухонебезпечні предмети для 
вчителів

Мінна небезпека від UNICEF
23



МРІЄМО ТА ДІЄМО

ДЕ ЗНАЙТИ ВСІ МАТЕРІАЛИ
24

https://mriemotadiemorazom.org/resources
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Давайте будемо на зв’язку

@mriemotadiemo

contact.mriemotadiemo@irex.org www.mriemotadiemorazom.org

@mriemotadiemo



Цей матеріал став можливим завдяки щирій підтримці американського народу через Агентство 
США з міжнародного розвитку (USAID). Зміст цього матеріалу є відповідальністю IREX і 
необов’язково відображає погляди USAID чи Уряду Сполучених Штатів.
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