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Діюча редакція Плану ОПБ розроблена на основі Директиви 92/57/ЄС Європейського 

Парламенту та Ради від 24 червня 1992 року про мінімальні вимоги щодо безпеки і захисту 

здоров’я на тимчасових або мобільних будівельних майданчиках (восьма окрема Директива у 

значенні частини 1 статті 16 Директиви 89/391/ЄЕС), НПАОП 45.27.03-17 «Мінімальні вимоги 

з охорони праці на тимчасових або мобільних будівельних майданчиках», державних 

будівельних норм України (ДБН).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!!! ВАЖЛИВО 

План охорони праці будівельного майданчика – вимагається законодавством України 

про охорону праці, є провідним документом в області безпеки, охорони здоров'я та 

навколишнього середовища (HSE) на будівельному майданчику, описує спосіб виконання 

будівельного завдання з точки зору безпеки праці. Суб’єкти реалізації проекту зобов'язані 

завжди дотримуватися вимог, затверджених в Плані ОПБ. 
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1. Загальна інформація, данні 

План з охорони праці будівельного майданчику розроблено відповідно до Мінімальних 

вимог з охорони праці на тимчасових або мобільних будівельних майданчиках і вміщує 

комплекс заходів, направлених на запобігання виникненню професійних ризиків під час 

виконання робіт на зазначеному будівельному майданчику, зокрема встановлює вимоги з 

охорони праці до генерального підрядника, підрядника, субпідрядників, працівників та 

фізичних осіб щодо організації будівельного майданчика, організації робочих місць, 

безпечного виконання робіт, експлуатації будівельних машин, електробезпеки тощо. 

Робочий проект на будівництво об’єкту розроблений на підставі: 

• договору про надання консультаційних послуг № FY24-07-12 UNITY.; 

• містобудівні умови та обмеження для проектування об’єкту будівництва –не 

потребуються; 

Кваліфікаційний сертифікат відповідального виконавця окремих видів робіт (послуг), 

пов’язаних із поточним ремонтом: Серія АР № 005715, виданий 26.12.2012 р;  Проектом 

передбачається Поточний ремонт внутрішніх приміщень нежитлової будівлі, розташованої за 

адресою: Київська область, м. Біла Церква, вул. М. Грушевського, буд. 6. 

           

Адреса об’єкт (будівельного майданчика):         м. Біла Церква, вул. Грушевського, буд. 6 

Замовник: КЗПО БМР Об’єднання клубів за місцем 

проживання «Дивосвіт» 

Керівник будівництва: КЗПО БМР Об’єднання клубів за місцем 

проживання «Дивосвіт» 

Координатор з питань охорони  праці на 

стадії будівництва 

Визначається за результатами тендерної 

процедури 

Генеральний підрядник Визначається за результатами тендерної 

процедури 

 

2. План з охорони праці будівельного майданчика 

План буде переглядатися щомісяця, з метою відповідності вмісту потребам будівництва. 

Крім того, План буде переглянуто з урахуванням будь-якого непередбаченого явища, умов 

будівництва, проектної документації, зміни технологічних рішень або термінів будівництва. 

Після оновлення Плану копія буде представлена Замовнику.  

План охорони праці будівельного майданчика (далі – План ОПБ) - письмовий 

документ, який включає комплекс заходів, направлених на запобігання виникненню 

професійних ризиків під час виконання робіт на конкретному будівельному майданчику, 

зокрема: 

• Встановлює вимоги з охорони праці до Генерального підрядника, (підрядника), 

субпідрядників та фізичних осіб щодо організації будівельного майданчика, робочих 

місць, безпечного виконання робіт та експлуатацію машин, механізмів, устаткування 

підвищеної небезпеки; 
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• План ОПБ визначає порядок і послідовність проведення робіт з точки зору безпеки 

праці, мінімальні вимоги до дозвільних документів, людських та механічних ресурсів, 

а також пов’язані з цим вимоги. Описує основні процедури ОПБ, які повинні бути 

впроваджені, застосовані та підтримані всіма залученими виконавцями робіт для того, 

щоб забезпечити безпечне місце виконання робіт, без ризику для здоров'я та добробуту 

всіх компаній учасників, працівників, громадськості, зацікавлених осіб наскільки це 

практично можливо.  

• На етапі будівництва План ОПБ оновлюється по мірі необхідності і ходу робіт або в 

терміни, зазначені в будівельній документації. Відповідальність за оновлення Плану 

ОПБ несе замовник (керівник) будівництва.  

• Інформація, що міститься в Плані ОПБ, повинна використовуватися для підготовки 

виробничих інструкцій з охорони праці по професіям та видам робіт (ІБВР) як у 

власному, так і в підрядних (субпідрядних) підприємствах.  

 

!!! УВАГА  

У разі виникнення будь-яких розбіжностей між будь-якими вимогами Плану ОПБ, 

вимога, що накладає вищий стандарт і зобов'язання на підрядника, має перевагу. 

Одночасно з вимогами Плану ОПБ, жодні з описаних в ньому вимоги, що стосуються 

організації, впровадження та виконання безпечних методів робіт не можуть порушувати 

законодавство України про охорону праці. 
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3. Опис роботи 

Поточний ремонт внутрішніх приміщень нежитлової будівлі, розташованої за адресою: 

Київська область, м. Біла Церква, вул. М. Грушевського, буд. 6. Поточний ремонт буде 

виконуватись в місті Біла Церква Київської області.  

Заплановані роботи 

 

№ п.п. Підготовчі роботи 

1 Демонтаж радіаторів у прим. №7  

2 Демонтаж датчиків ПБ, тимчасове відключення 

3 Тимчасова огорожа будівельного майданчика 

 Основний період будівництва 

1 Загальнобудівельні роботи ВДН 

2 Внутрішні санітарно-технічні роботи, опалення, вентиляція, кондиціонування 

3 Електротехнічні рішення  

4 Система пожежної сигналізації , пожежогасіння та тривожних сповіщень 

5 Слабкострумові мережі 

6 Автоматизація комплексна 

7 Пусконалагоджувальні роботи 

8 Електропостачання, електроосвітлення 

 

Основні технологічні рішення 

Розділ проекту «Архітектурні рішення» робочого проекту «Поточний ремонт внутрішніх 

приміщень нежитлової будівлі, розташованої за адресою: Київська область, м. Біла Церква, вул. 

М. Грушевського, буд. 6.» виконано на підставі наступних вихідних даних: 

• Договір на розробку проектною документації  FY24-07-12 UNITY 

• Проектна документація розроблена відповідно до нормативних документів: 

• ДБН А.2.2-3-2014 «Склад та зміст проектної документації на будівництво» 

• ДБНН В.2.2-28:2010 «Будинки адміністративного та побутового призначення» 

Замовником будівництва є КЗПО БМР Об’єднання клубів за місцем проживання 

«Дивосвіт». 

 

 

Комунікації 

Робоча ділянка обладнана всіма засобами, щодо санітарії, водопроводом, електричною 

мережею, телефонним зв’язком та дорожнім покриттям. Однак до початку виконання роботи  

необхідно повідомляти про  початок робіт постачальникам, які можуть постраждати з 

укладанням АКТів. 
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4. Характеристика умов, роботи 

Приміщення виконання поточного ремонту розташоване в будівлі за адремою, м. Біла 

Церква , вул. Грушевського, буд. 6, знаходиться у зоні змішаної житлової та громадської 

забудови. 

Природно-кліматичні умови прийняти згідно з ДБН В.1.2-2:2006 для м. Біла Церква, 

відноситься до кліматичного поясу І, для якого: 

• характеристичне снігове навантаження: 1600Па, 

• нормативне вітрове навантаження: 400Па; 

• розрахункова температура зовнішнього повітря: -25°С; 

• нормативна глибина промерзання ґрунт: 1,18м; 

•   температурна зона – І 

•   значення товщини ожеледі: 16 мм; 

•   Значення тиску вітру при ожеледі: 200Па; 

•   Тип місцевості – ІІ; 

•   Сейсмічність – 5 балів (за картою України ЗСР 2004-А). 

Проектом передбачається розробка оздоблювальних, санітарно-технічних, 

електротехнічних рішень. 

Водопостачання і каналізація передбачається від існуючих мереж, на підставі ТУ. 

Енергопостачання об'єкта передбачається від існуючого щита. 

Теплопостачання об’єкта передбачається від існуючого теплопроводу. 

Доставка матеріалів, деталей і конструкцій проводиться автотранспортом. Норма 

тривалості будівництва прийняті по СНиП 1.04.03-85. 

Підготовчий період – 2 тижні; 

Загальна тривалість будівництва - 1 місяць. 
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5. Перелік  законодавчих та нормативно-правових актів з охорони праці 
 

1 Закон України "Про охорону праці", № 2694-XII від 14.10.92, ВВР, 1992, №49 

2 

«Мінімальні вимоги з охорони праці на тимчасових або мобільних будівельних 

майданчиках», затверджені наказом Міністерства соціальної політики України від 

23.06.2017 року № 1050. Зареєстровані в Міністерстві юстиції України 08 вересня 2017 

року за № 1111/30979 (далі Мінімальні вимоги) 

3 

ДБН А.3.2-2-2009 «Система стандартів безпеки праці Охорона праці і промислова 

безпека в будівництві». Затверджено наказом Мiнрегiонбуду України вiд 27.01.2009 р. 

№ 45, вiд 04.06.2010 р. № 202,  вiд 25.05.2011 р. № 53 та наказ Мiнрегiону вiд 

30.12.2011р. № 417, чиннi з 1 квiтня 2012 р. 

4 НПАОП 0.00-1.15-07 "Правила охорони праці під час виконання робіт на висоті"; 

5 НАПБ А.01.001-2014 "Правила пожежної безпеки в Україні" 

6 

Загальні вимоги стосовно забезпечення роботодавцями охорони праці працівників. 

Затвердженого наказом МНС України від 25.01.2012 р. № 67 та зареєстрованого в 

Міністерстві юстиції України 14.02.2012 р. за № 226/20539 

7 
Технічний регламент засобів індивідуального захисту. Затверджений постановою 

кабінету міністрів України від 27.08.2008р. № 761 

8 
Технічний регламент знаків безпеки і захисту здоров'я працівників. Затверджений 

постановою Кабінету Міністрів України від 25.11.2009 р. № 1262  

9 
Закон України "Про охорону навколишнього середовища", № +1268-XII від 26.06.91, 

ВВР, 1991, № 41 

10 Закон України "Про відходи", № 187/98 від 05.03.98, ВВР, 1998, № 36-37 

11 
Закон України "Про забезпечення санітарного та епідеміологічного благополуччя 

населення", № 4005-XII від 24.02.94, ВВР, 1994, № 27 

12 
НПАОП 0.00-5-12-01 "Інструкція з організації безпечного ведення вогневих робіт на 

вибухопожежонебезпечних та вибухонебезпечних об'єктах"; 

13 
НПАОП 0.00-1.71-13 «Правила охорони праці під час роботи з інструментом і 

пристосуваннями»; 

14 
НПАОП 0.00-1.75-15 "Правила охорони праці при вантажно-розвантажувальних 

роботах"; 

15 
НПАОП 0.00-1.80-18 «Правила охорони праці під час експлуатації 

вантажопідіймальних кранів, підйомних пристроїв і відповідного обладнання»; 

16 OHSAS 18001: 2007 "Системи менеджменту гігієни і безпеки праці. Вимоги" 

17 
ДСТУ 3675-98 "Пожежна техніка. Технічне обслуговування вогнегасників. Загальні 

технічні вимоги" 

18 ДСТУ ISO 6309: 2007 "Протипожежний захист. Знаки безпеки" 

19 ДСТУ Б А 3.2-13: 2011 "Електробезпека. Загальні питання" 

20 
ДСТУ Б В.1.1-36 діє до: 2016 "Визначення категорій приміщень, будинків та 

зовнішніх установок за вибухопожежною та пожежною небезпекою"; 

21 ДСТУ Б В.2.8-39: 2011 "Засоби підмащування. Загальні технічні умови " 

22 
ДСТУ Б В.2.8-44: 2011 "Майданчики і сходи для будівельно-монтажних робіт 

Загальні технічні умови" 

23 
ДСТУ Б В.2.8-47: 2011 "Ліси стоїчні приставні для будівельно-монтажних робіт. 

Технічні умови" 

24 
СОУ МПП 77.180-273-2009 "Конструкції сталеві зварні. Загальні технічний ПУЕ - 

"Правила улаштування електроустановок" 

25 
НПАОП 0.00-4.12-05 Типове положення про порядок проведення навчання і 

перевірки знань з питань охорони праці 
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26 

НПАОП 0.00-4.24-03 Положення про порядок трудового і професійного навчання 

неповнолітніх професіям, пов'язаним з роботами із шкідливими та важкими умовами 

праці, а також з роботами підвищеної небезпеки Р. 6 П. 6.1 

27 НПАОП 0.00-2.01-05 перелік робот з підвищеною небезпекою 

28 НПАОП 28.52-1.31-13 Правила охорони праці під час зварювання металів 

29 НПАОП 40.1-1.07-01 Правила експлуатації електрозахисних засобів 

30 НПАОП 0.00-1.76-15 Правила безпеки систем газопостачання 

31 ДБН В.2.5 – 20 2018 «Газопостачання» 

32 НПАОП 45.2 - 7.02 - 80 «Техніка безпеки в будівництві» 

33 
НПАОП 40.01 - 1.32 - 01 «Правила улаштування електроустановок. 

Електрообладнання спеціальних установок» 

34 ISO 31000:2018 Risk management 

35 ДСТУ 7239: 2011 «ССБП. Засоби індивідуального захисту 
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6. Організація управління з охорони праці будівельного майданчика 

Цей розділ визначає організаційну структуру управління, обов'язки, відповідальність, 

підзвітність та повноваження ключових осіб, які мають обов’язки, пов'язані з безпекою на 

будівельному майданчику. 

Організація системи управління охороною праці 

 Згідно з Мінімальними вимогами щодо безпеки і захисту здоров’я на тимчасових або 

мобільних будівельних майданчиках основні функції, щодо організації системи 

управління охороною праці на будівельному майданчику – покладені на Замовника. 

 Замовник або керівник будівництва призначає одного або кількох Координаторів (ра) 

ОПБ та ОПБ, що виконує доручені їм замовником завдання з координації здійснення 

контролю підрядників за дотриманням встановлених вимог безпеки і охорони здоров’я, 

під час виконання робіт та загальних положень охорони праці на будівельному 

майданчику 

 Організаційна структура системи управління охороною праці будівельного майданчика 

– (СУОП БМ) формується на базі діючої організаційної структури управління 

будівництвом, підпорядковується всім приналежним їй принципам управління: 

(Замовник         Координатор з охорони праці          Генеральний підрядник          

Підрядник         Виконавець робіт          Бригадир         Працівник) 

 

 

!!! УВАГА  

План охорони праці будівельного майданчика – План ОПБ є документом, що 

вимагається законодавством України, є провідним документом в області безпеки, 

охорони здоров'я та навколишнього середовища (HSE), описує спосіб виконання 

завдання з точки зору безпеки праці на конкретному будівельному об’єкті. 
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Методи вирішення реалізації СУОП БМ 

Встановлення пропускного режиму на територію будівельного майданчика:  

• генеральний підрядник координує а підрядники призначають відповідальних осіб, які 

мають право короткострокового доступу на територію будівельного майданчика своїх 

працівників під їх особистим наглядом; 

• підрядники до початку виконання робіт зобов’язані надати поіменні списки своїх 

співробітників на пост охорони. 

Проведення ідентифікації залучених підрядників 

• підрядники зобов’язані надати всі необхідні дозвільні документи, ліцензії, 

посвідчення, сертифікати, накази про відповідальних осіб, тощо, які вимагаються 

відповідними нормативно-правовими актами з питань охорони праці та Планом 

ОПБМ для виконання контрактних робіт. (деталізація вимог розділ «Безпека та 

ідентифікація»).  

Проведення вступного загально об’єктового інструктажу 

До початку виконання робіт посадова особа генерального підрядника, визначена 

наказом, проводить всім новоприйнятим або залученим працівникам вступний, загально 

інформаційний інструктаж на будівельному об’єкті (ІБО- деталізація вимог в окремому 

розділі) та ознайомлює з вимогами Плану ОПБМ.  

Координати посадової особи, мобільного телефону, ПІБ, займаної посади 

розміщуються на посту охорони (в зоні входу на БМ):  

• письмове підтвердження проведення інструктажу працівникам фіксується в 

відповідному журналі (спосіб та місце зберігання журналу визначається 

відповідальним за проведення інструктажу);  

• факт відсутності в проведенні інструктажу позбавляє право працівників підрядника 

знаходження на будівельному майданчику;  

• за допуск будь-яких працівників до виконання будівельних процесів, робочих операцій 

без проведеного загально об’єктового інструктажу накладає фінансове стягнення як на 

генерального підрядника так і на підрядника в обсязі розділу «Відповідальність 

підрядних організацій за порушення правил з ОП, інструкцій, плану з ОПБМ».  

 

Увага!!! 

Генпідрядник забезпечує постійну присутність на будівельному майданчику інженера з 

охорони праці як генерального підрядника, так і інженера з охорони праці субпідрядної 

організації. Всі заплановані роботи с підвищеною небезпекою на будівельному 

майданчику на передодні узгоджуються з відповідальним інженером з ОП генерального 

підрядника, субпідрядної організації про що робиться запис в журналі завдань-

виконання робіт(узгоджено), ставиться підпис. 

Виконання будівельно-монтажних робіт на будівельному майданчику без присутності 

інженера з охорони праці заборонено.  
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7. Проведення інспекційного контролю за виконанням вимог Плану 

ОПБМ  

Координатор з охорони праці на стадії будівництва та призначені ним особи одноосібно, 

або в супроводі уповноваженої особи перевіряємого, проводять планові та позапланові 

інспекційні перевірки додержання вимог нормативно-правових актів з питань охорони праці 

всіх учасників реалізації проекту. Інспекційні особи мають право на безперешкодний доступ 

до будь-яких робочих місць, машин, механізмів, устаткування, що знаходяться на 

будівельному майданчику суб’єктів будівництва, в т. ч. мають право на ознайомлення з 

проектно-технологічною документацією, розпорядчими внутрішніми документами, 

відомостями організації та ведення оперативного контролю, журналів з питань охорони праці, 

тощо. За результатами проведених перевірок можуть складатися:  

• карти інспекційної перевірки;  

• приписи щодо усунення наявних недоліків 

• акт порушення вимог суб’єктом будівництва НПАОП, вимог плану ОПБМ. 

Проведення оперативного контролю за виконанням вимог нормативно-правових актів 

з питань охорони праці: 

• систематизація роботи з охорони праці на будівельному майданчику, підвищення її 

ефективності та цілеспрямованості шляхом раціонального і планомірного 

використання всіх технічних, організаційних та економічних можливостей.  

• координація діяльності підрядників 

• навчання безпечним методам праці й пропаганда питань охорони праці;  

• забезпечення безпечної експлуатації обладнання, що застосовується при виконанні 

будівельних робіт.  

Виконання завдань що передбачені вимогами Плану ОПБМ:  

• формування організаційної структури управління охороною праці;  

• встановлення єдиного порядку планування, організації та координації роботи з охорони 

праці;  

• організація контролю за умовами і безпекою праці, рівнем безпеки виробництва;  

• організація контролю за дотриманням працівниками технологічних норм, правил 

експлуатації машин, обладнання та інших засобів виробництва, використанням ЗІЗ і 

ЗКЗ, виконанням робіт відповідно до вимог чинних нормативних актів про охорону 

праці;  

• систематичне інформування працівників про стан умов праці на робочих місцях, про 

причини аварій, нещасних випадків, професійних захворювань, про результати 

профілактичної роботи;  

• використання економічних методів для підвищення зацікавленості працівників 

впровадження у виробництво безпечної техніки і технології, в дотриманні вимог 

правил, норм та інструкцій, у підвищенні ефективності функціонування СУОП на 

будівельному майданчику. 

Вжиття заходів впливу, спрямованих на підвищення персональної відповідальності 

• керівників за забезпечення безпеки праці і виробництва;  
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• працівників – за дотримання вимог інструкцій на робочих місцях і інструкцій за видами 

виконуваних робіт, правил внутрішнього трудового розпорядку 

 

!!! УВАГА 

У разі виникнення будь-яких розбіжностей між будь-якими вимогами Плану ОПБМ, 

вимога, що накладає вищий стандарт і зобов'язання на Підрядника, має перевагу. 

Одночасно з вимогами Плану ОПБМ, жодні з описаних в ньому вимоги, що стосуються 

організації, впровадження та виконання безпечних методів робіт не можуть порушувати 

законодавство України про охорону праці.  
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8. Відповідальність підрядних організацій за порушення правил з ОП, 

інструкцій, плану з ОП 

 

!!! УВАГА 

Генпідрядник несе повну відповідальність за безпечну організацію виконання 

будівельно-монтажних та інших видів робіт як генерального підрядника, так і 

субпідрядної організації. 

Персонал підрядних організацій несе відповідальність за порушення правил і ОП, ПБ, а 

також за виконання вимог плану з ОП. 

 

Здійснювати контроль за діяльністю підрядних організацій на будівельному об'єкті 

мають право (далі по тексту контролюючі особи): 

• Координатор з ОП; 

• Замовник; 

• Інженер з ОП підрядної організації; 

• Куратори договору (контракту). 

 

Контроль за виконанням вимог НПАОП персоналом субпідрядною, підрядною 

організацією здійснюється в тому ж порядку, що і контроль виконання вимог нормативно-

правових актів про охорону праці персоналом генпідрядника відповідно до вимог плану з ОП. 

У випадках порушення підрядною організацією вимог охорони праці промислової 

безпеки контролюючими особами застосовуються такі заходи впливу: 

• усне зауваження працівникові або групі працівників; 

• видача обов'язкових до виконання приписів; 

• призупинення роботи, що виконується підрядною організацією, видалення осіб за межи 

будівельного майданчика що не виконують вимоги НПАОП, плану з ОПБМ; 

• застосування штрафних санкцій згідно з додатком В плану з ОП. 
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Порядок оформлення, передачі АКТа про порушення норм і правил з охорони праці, 

плану з охорони праці, утримання грошових коштів* 

 

 
 

 

*- дивитись додаток Б 
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9. ІБВР- інструкція безпечного виконання робіт 

Ці мінімальні вимоги, які повинні бути виконані всіма учасниками будівельного 

процесу. Наявність розроблених інструкцій з охорони праці по професіям та безпечним 

методам виконання робіт (ІБВР) – є одним з ключових етапів підготовки до безпечної 

реалізації виконання будівельних процесів. Правильно розроблена ІБВР повинна допомогти 

спланувати і безпечно виконати заплановану роботу.  

 

!!! УВАГА  

Генеральний підрядник зобов’язаний на основі вимог Плану ОПБ розробити та 

затвердити загально об’єктову інструкцію з питань охорони праці будівельного 

майданчика – далі за текстом загальна інструкція ІБВР, в якій викласти мінімальні 

вимоги щодо знаходження на будівельному об’єкті, пропускного режиму, надання 

первинної допомоги потерпілим від нещасних випадків, а також з правил поведінки та 

дій при виникненні аварійних ситуацій, пожеж і стихійних явищ. 

 

Інструкції з охорони праці по професіям та безпечним методам виконання робіт (ІБВР) 

повинні описувати способи запобігання небезпек, пов’язаних з виконанням будівельних робіт.  

ІБВР - є оперативним документом, розроблений у письмовій формі на рівні проектно-

технологічної документації - проекту виконання робіт (ПВР), технологічної карти (ТК).  

Розроблена у відповідності до нормативно - правових актів з питань охорони праці та 

для завдань, щодо яких при оцінці професійного ризику визначено високий ризик - "А" і 

середній ризик - "В".  

Із ІБВР зобов'язані ознайомитися робітники як генпідрядника так і робітники 

субпідрядних організацій на будівельному майданчику.  

Кожен відповідальний виконавець робіт після затвердження ІБВР повинен прочитати 

та знати її зміст.  

Дії перед початком виконання робіт 

Інструктаж по ІБВР проводить посадова особа генпідрядника, на яку за наказом 

покладені ці функціональні обов’язки. Письмове підтвердження проведення інструктажу 

працівникам фіксується в відповідних журналах:  

- вступний (інформаційний 

інструктаж) призначений для всіх співробітників, в тому числі тих хто починає роботу за 

контрактом (цивільно-правовий) договір;  

- інструктаж на робочому місці - 

для співробітників, що беруть участь у виконанні поставленого завдання та перебувають в 

трудових відносинах з роботодавцем (ознайомлення з професійним ризиком і ІБВР).  

Генпідрядник зобов’язаний розробити, затвердити та забезпечити наявність на 

будівельному майданчику, на рівні з ПВР інструкції ІБВР на основні будівельних процесів та 

робочих операцій де може виникнути шкідливі та небезпечні виробничі фактори. 

Єдиний порядок організації і виконання робіт із підвищеною небезпекою 

затверджується генеральним підрядником за погодженням з будівельним наглядом з боку 

замовника (керівником проекту), якщо інше не передбачене договором.  

Працівники, під час прийняття на роботу та періодично, проходять інструктажі з питань 

охорони праці, надання первинної допомоги потерпілим від нещасних випадків, а також з 

правил поведінки та дій при виникненні аварійних ситуацій, пожеж і стихійних лих.  



28 

За характером і часом проведення інструктажів з питань охорони праці (далі - 

інструктажі) поділяються на вступний, первинний, повторний, позаплановий та цільовий 

Про проведення первинного, повторного, позапланового та цільового інструктажів та 

їх допуск до роботи, особа, яка проводила інструктаж, уносить запис до журналу реєстрації 

інструктажів з питань охорони праці на робочому місці. (Сторінки журналу реєстрації 

інструктажів повинні бути пронумеровані, прошнуровані і скріплені печаткою (за її наявності)  

Черговість проведення інструктажів на будівельному майданчику  

 

Вид інструктажу Коли проводиться 
Черговість 

проведення 

Посада особи, 

яка проводить 

навчання, 

перевірку знань 

Реєстрація 

(оформлення

) інструктажу 

Вступний 

інструктаж 

загально 

об’єктовий 

інструктаж та  

ознайомлення з  

вимогами Плану  

охорони праці 

будівельного 

майданчика 

З усіма громадянами, які мають намір 

потрапити на будівельний майданчик 

для виконання робіт, інспектування, 

контролю чи тимчасово, що 

приймаються на постійну або тимчасову 

роботу, незалежно від їх освіти, стажу 

роботи та посади. Працівникам інших 

організацій, які прибули на майданчик і 

беруть безпосередню участь у 

виробничому процесі або виконують 

Для 

отримання 

допуску на 

територію 

будівельного 

майданчика 

Посадова особа,  

генерального 

підрядника, на 

яку за наказом 

покладено 

обов’язки 

відповідального 

за проведення 

інструктажу 

Журнал 

реєстрації 

загально 

об’єктового 

інструктажу 

та 

ознайомленн

я з Планом 

ОПБ. 

Вступний 

інструктаж 

З усіма працівниками, які приймаються 

на постійну або тимчасову роботу, 

незалежно від їх освіти, стажу роботи та 

посади, з екскурсантами. Працівниками 

інших організацій, які прибули в 

підприємство і беруть безпосередню 

участь у виробничому процесі або 

виконують інші роботи для підприємства 

При прийомі 

на роботу 

Інженер з 

охорони праці 

роботодавця 

(підрядника) 

Журнал  

реєстрації 

вступного 

інструктажу 

Первинний 

інструктаж 

Проводиться до початку роботи 

безпосередньо на робочому місці з 

працівником: 

новоприйнятим (постійно чи тимчасово) 

на підприємство або  фізичною особою, 

яка використовує найману працю; 

який переводиться з одного структурного 

підрозділу підприємства в інше; 

який буде виконувати нову для нього 

роботу; 

Первинний інструктаж на робочому місці 

проводиться індивідуально або з групою 

осіб одного фаху за діючими на 

підприємстві інструкції з охорони праці 

відповідно до виконуваних робіт. 

До початку 

виконання 

робіт на 

робочому 

місці 

  

Посадова особа, 

на яку наказом 

покладено 

обов’язки 

відповідального 

за проведення 

виконання робіт 

Журнал 

реєстрації 

інструктажів 

з питань 

охорони 

праці на 

робочому 

місці. 

Повторний 

інструктаж 

Проводиться на робочому місці 

проводиться індивідуально з окремим 

робітником або з групою працівників, які 

виконують однотипні роботи, за обсягом 

і за змістом переліку питань первинного 

інструктажу. 

Повторний інструктаж проводиться в 

терміни, визначені нормативно-

правовими актами з охорони праці, які 

діють в галузі, або роботодателем 

(фізичною особою, яка відповідно до 

законодавства використовує найману 

На робочому 

місці 

Посадова особа, 

на яку наказом 

покладено 

обов’язки 

відповідального 

за проведення 

виконання робіт 

Журнал  

реєстрації 

інструктажів 

з питань 

охорони 

праці на 

робочому 

місці. 
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працю) з урахуванням конкретних умов 

праці, але не рідше: 

на роботах з підвищеною небезпекою - 1 

раз в 3 місяці; 

для решти робіт - 1 раз в 6 місяців. 

Позаплановий 

інструктаж 

Проводиться з працівниками на 

робочому місці або в кабінеті охорони 

праці: 

при введенні в дію нових або 

переглянутих НПАОП актів з охорони 

праці, а також при внесенні змін та 

доповнень до них; 

при зміні технологічного процесу, заміні 

або модернізації устаткування, приладів 

та інструментів, вихідної сировини, 

матеріалів та інших факторів, які 

впливають на стан охорони праці; 

при порушеннях працівниками вимог 

нормативних актів з охорони праці, які 

можуть призвести або призвели до 

травм, аварій, пожарів і т.п .; 

при перерві в роботі виконавця робіт 

більш ніж на 30 календарних днів - для 

робіт з підвищеною небезпекою, а для 

решти робіт - понад 60 днів. 

Позаплановий студентами, курсантами, 

слухачами під час проведе-ня трудового 

і професійного навчання у разі 

порушення ними вимог нормативно-

правових актів з охорони праці, які 

можуть привести або призвели до травм, 

аварій, пожеж тощо 

Позаплановий інструктаж проводиться 

індивідуально з окремим раками або з 

групою працівників одного фаху.  Обсяг 

і зміст позапланового інструктажу 

визначаються в кожному окремому 

випадку в залежності від причин і 

обставин, які спричинили за собою 

потребу його проведення. 

На протязі 

року 

Посадова особи, 

на яку наказом 

покладено 

обов’язки 

відповідального 

за проведення 

виконання робіт 

Журнал 

реєстрації 

інструктажів 

з питань 

охорони 

праці на 

робочому 

місці. 

Цільовий 

інструктаж 

Проводиться з працівниками: 

при ліквідації аварії, стихійного лиха; 

при проведенні робіт, на які 

оформляється наряд-допуск, 

розпорядження або інші документи. 

Цільовий інструктаж проводиться 

індивідуально з окремим працівником 

або з групою працівників.  Обсяг і зміст 

цільового інструктажу визначаються 

залежно від виду робіт, що 

виконуватимуться 

В разі  

  

виникнення 

обставин 

Посадова особи, 

на яку наказом 

покладено 

обов’язки 

відповідального 

за проведення 

виконання робіт 

Журнал 

реєстрації 

інструктажів 

з питань 

охорони 

праці на 

робочому 

місці. 

Дії в процесі виконання робіт 

ІБВР може бути підготовлений підрядником в іншому форматі, ніж рекомендований, 

але його формат повинен відповідати та встановлювати вимоги до змісту, побудови і 

викладення вимог, що відображені в Плані ОПБ та п.4.2 ДБН А.3.2-2-2009. 
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Інструктаж проводиться з усіма працівниками, які приймаються на постійну або тимчасову 

роботу, незалежно від їх освіти, стажу роботи та посади, індивідуально або з групою осіб 

одного фаху відповідно до виконуваних робіт у формі навчання, під час якого слід обговорити 

курс виконання завдання з особливим акцентом на його безпеку. 

Факт проведення вищезазначеного навчання та його результати слід оформлювати 

протоколами перевірки знань з питань уміння і навиків безпечних методів та прийомів 

виконання робіт підвищеної небезпеки, згідно з програмами спеціального навчання по 

професіям та видам робіт постійно діючою комісією з перевірки знань генпідрядника. 

Виконання всіх робіт має бути забезпечено на місці способами зниження ризику, засоби 

колективного захисту повинні бути в пріоритеті перед індивідуальними засобами захисту 

Відповідальний виконавець робіт, який безпосередньо контролює роботу, після впровадження 

всіх методів зниження ризику, зобов'язаний перевірити їх ефективність на відповідність 

виконання вимог Плану ОПБ та перевірити місце виконання робіт, впевнитись в їх 

правильному виборі та безпечному методі виконання будівельного процесу (робочої операції).  
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10.  Суб’єкти плану 

Цей розділ містить мінімальні вимоги безпеки та охорони здоров’я (План ОПБМ) до 

всіх суб’єктів, які працюють на будівельному майданчику, або відвідують його, включаючи 

генерального підрядника, підрядників, субпідрядників та інших осіб, що забезпечують себе 

роботою самостійно (підрядники), в процесі організації будівельного майданчика, робочих 

місць під час виконання робіт підвищеної небезпеки та/або експлуатації машин, механізмів, 

устаткування підвищеної небезпеки.  

Мінімальні обов'язки суб'єктів плану 

Замовник (інвестор) — юридична особа будь-якої форми власності, яка видає 

замовлення на будівництво, укладає договір підряду (контракт) про виконання робіт на 

будівництві об'єктів (далі — договір підряду (контракт), контролює хід його виконання, 

приймає та оплачує виконані роботи, здійснює нагляд за організацією охорони праці на 

будівельному майданчику 

Керівник будівництва – (інженер-консультант у будівництві) - фізична особа з 

кваліфікаційним рівнем, підтвердженим третьою стороною, або юридична особа 

(інжинірингова компанія, яка має у своєму складі фахівців з кваліфікаційним рівнем, 

підтвердженим третьою стороною), яка в межах повноважень, делегованих замовником, 

здійснює керівництво реалізацією проекту, надає замовнику консультації щодо вибору 

оптимальних шляхів його реалізації, приймає від його імені відповідні рішення, виконує певні 

обов’язки щодо організації нагляду охорони праці на будівельному майданчику.  

Представник замовника - посадова особа, яка в межах повноважень, делегованих 

замовником або керівником будівництва здійснює організаційно-функціональні та розпорядчі 

функції контролю і нагляду, виконує певні обов’язки щодо організації нагляду охорони праці 

на будівельному майданчику 

Координатор з питань охорони праці на стадії будівництва – компетентна фізична 

особа з підтвердженою кваліфікацією або юридична особа (яка має у своєму складі фахівця з 

підтвердженою кваліфікацією), яка на стадії будівництва виконує доручені їй замовником або 

керівником будівництва завдання з координації здійснення підрядниками контролю за 

дотриманням встановлених вимог з охорони праці під час виконання робіт та загальних 

положень охорони праці на будівельному майданчику 

Генеральний підрядник - сторона договору підряду, яка зобов'язується на свій ризик 

виконати та передати закінчені роботи (об’єкт будівництва), за завданням замовника або 

керівника будівництва, яка залучає до виконання робіт третіх осіб (субпідрядників), 

залишаючись відповідальною перед замовником за результати їх роботи та виконання ними 

вимог нормативно-правових актів з питань охорони праці, є відповідальною стороною за 

дотримання вимог ДБН А.3.2-2-2009 «Система стандартів безпеки праці. Охорона праці та 

промислова безпека у будівництві» в цілому на будівельному майданчику.  

Підрядник - сторона договору підряду (підрядники, субпідрядники, фізичні особи, 

постачальники будівельних матеріалів, машин, механізмів та виробів), яка зобов'язується на 

свій ризик виконати та передати закінчені роботи, будівельні процеси або окремі робочі 

операції на будівельному майданчику (об’єкт будівництва), за завданням замовника 

(керівника будівництва) або генерального підрядника, є відповідальною стороною за 

дотримання вимог нормативно-правових актів з питань охорони праці на конкретній ділянці 

робіт, передбачених договором підряду  
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Відповідальна особа підрядника - посадова особа роботодавця з підтвердженою 

кваліфікацією, на яку за наказом, покладені функціональні обов’язки за дотримання вимог 

охорони праці та промислової безпеки під час виконання робіт підвищеної небезпеки 

(будівельних процесів, робочих операцій) або експлуатації машин, механізмів, устаткування 

підвищеної небезпеки 

Роботодавець — власник підприємства, установи, організації або уповноважений ним 

орган незалежно від форм власності, виду діяльності, господарювання або фізична особа, яка 

використовує найману працю, є відповідальною стороною за дотримання вимог НПАОП з 

питань охорони праці на конкретній ділянці робіт, передбачених договором. 

Фізична особа - громадянин України, фізична особа без громадянства або громадянин 

іноземної держави, що має дозвіл на працевлаштування на території України, яка на власний 

страх та ризик забезпечує себе роботою самостійно на підставі контрактів (цивільно-правових) 

договорів, є відповідальною стороною за безпечне виконання конкретного виду робіт, 

передбаченого договором, використанням за призначенням виробничого обладнання, 

колективних та індивідуальних засобів захисту.  

Працівник (відноситься також до лінійних керівників – бригадирів, майстрів, 

виконавців робіт, начальників дільниць керівників середньої та вищої ланки) - це 

фізична особа, яка безпосередньо власною працею виконує трудову функцію згідно з 

укладеним з роботодавцем трудовим договором (контрактом) відповідно до закону, несе 

відповідальність за дотримання безпечних методів виконання робіт, експлуатацію машин, 

механізмів, устаткування підвищеної небезпеки в рамках дорученої роботи та в межах своєї 

компетенції, професії або посади у відповідності до вимог нормативно-правових актів з питань 

охорони праці, посадових інструкцій, виробничих інструкцій з охорони праці по професіям та 

видам робіт затверджених роботодавцем 

!!!УВАГА  

Всі учасники реалізації проекту зобов’язані організовувати та виконувати роботи 

таким чином, щоб забезпечувати безпечні та здорові умови праці, включаючи: 

забезпечення необхідних ресурсів та матеріалів для безпечного виконання довірених 

завдань (машини, механізми, устаткування та пристрої, риштування, засоби 

підмащування, заходи колективного захисту, засоби індивідуального захисту тощо).  

Підрядник гарантує, що кожен з його співробітників, працівників будь-якого з його 

субпідрядників та будь-яких залучених фізичних осіб, що забезпечують себе роботою 

самостійно, повністю усвідомлюють вимоги щодо безпеки та охорони здоров’я на 

будівельному майданчику, включаючи всі процедури, які необхідно дотримуватись у 

випадках аварійної ситуації.  
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11. Координатор з охорони праці на стадії будівництва 
 

 

!!!УВАГА  

Рішення Координатора з охорони праці на стадії будівництва є обов’язковим до виконання 

всіма учасниками реалізації проекту, в разі не виконання вимог Координатора ОПБ до 

підрядника або його працівника застосовуються фінансові стягнення замовника та 

створюється прецедент відповідальності за злочини, передбачені ст. 271-274 ККУ, по яким 

винна особа може бути покарана позбавленням волі на строк до восьми років, з 

позбавленням права обіймати певні посади чи займатися певною діяльністю.   

 Координатор ОПБ здійснює функцію координації загальних положень охорони праці 

при виборі технічних та/або організаційних рішень з метою планування різних робіт або 

стадій робіт, що можуть виконуватись одночасно або послідовно, та при визначенні 

часу, необхідного для виконання цих робіт або стадій у відповідності до договору.  

  

Координатор ОПБ виконує доручені йому замовником або керівником будівництва 

завдання з координації виконання вимог Плану ОПБ, а саме: 

• погоджує заходи Підрядників з охорони праці, передбачених в проектах 

виконання робіт, технологічних картах, і відповідно перевіряє їх виконання;  

• визначає разом з Замовником, Підрядниками, Фізичними особами порядок 

допуску працівників на будівельний майданчик, використання ними засобів 

колективного та індивідуального захисту, експлуатації машин, механізмів, 

устаткування, обладнання підвищеної небезпеки, умови підключення до мереж 

електропостачання тощо;  

• вносить або організовує внесення необхідних змін до Плану ОПБ та виконавчу 

документацію;  

• здійснює інспекційний контроль за додержанням вимого Плану ОПБ, 

законодавчих та нормативно-правових актів з охорони праці та промислової 

безпеки;  

• зупиняє виконання робіт та/або експлуатації машин, механізмів, устаткування 

підвищеної небезпеки, в разі їх не відповідності справному технічному стані;  

• видає обов’язкові до виконання приписи за порушення вимог нормативно-

правових актів з питань охорони праці;  

• має право на відсторонення з будівельного майданчика працівників підрядника 

що грубо порушують обов'язки у сфері охорони праці та промислової безпеки;  

• видає рекомендацій щодо усунення невідповідностей та/або недоліків у безпеці і 

гігієні праці та координує контроль за їх виконанням;  

• координує всі можливі протиріччя між вимогами Плану ОПБ та ПВР шляхом 

внесення змін в План ОПБ або проект виконання робіт:  

• подає Замовнику на затвердження акти про застосування штрафних санкцій до 

підрядника за результатами проведених інспекційних перевірок та пропозиції, 

щодо їх застосування;  

• організовує та координує співпрацю підрядників, їх дії, щодо захисту працівників 

та запобігання виникненню нещасних випадків на виробництві та професійних 

захворювань  
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12.  Навчання та нагляд 

 

Підрядник повинен допустити на будівельний майданчик тільки тих працівників, що 

мають діючу перевірку знань з питань охорони праці та промислової безпеки, пройшли в 

установленому порядку інструктаж з питань охорони праці з безпечних методів по професіям 

та видам робіт - ІБВР, визнані придатними медичними закладами до виконання робіт 

підвищеної небезпеки. 

Умовою допуску працівників на будівельний майданчик є їх документально 

підтверджена відповідна підготовка з точки зори безпеки та гігієни праці згідно з вимогами 

Типовому положенні про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони 

праці НПАОП 0.00-4.12-05, та Переліку робіт з підвищеною небезпекою НПАОП 0.00-2.01-05. 

Наказ Держнаглядохоронпраці України 26.01.2005 N 15. НПАОП 0.00-4.24-03 Р. 6 П. 6.1 

 

Наявність на об’єкті загальної інструкції ІБВР не звільняє будь-яку компанію від 

відповідальності за забезпечення відповідної та достатньої підготовки персоналу. Підрядник 

повинен проводити інструктажі з охорони праці по тим видам робіт, що визначені предметом 

його договору (контракту). 

Підрядник повинен гарантувати, щоб усі працівники отримали необхідну інформацію, 

інструкції, навчання та нагляд на рідній мові, щоб вони могли безпечно виконувати свої 

завдання та обов’язки. 

Підрядник повинен забезпечити достатню кількість кваліфікованих, та досвідчених 

осіб для управління всіма питаннями та процесами промислової безпеки на місці, що 

стосуються виконання робіт, відповідно до законодавства України. 

Замовник має право вимагати від виконавця робіт організувати та пройти навчання з 

питань нормативно-правових актів свого персоналу та працівників будь-якого з його 

субпідрядників, подальших субпідрядників, найманих працівників та іншої додаткової та 

спеціальної підготовки, необхідної в результаті незадовільного виконання вимог Плану ОПБ.  

 

 

Вимоги до компетенції персоналу: 

 
Лінійні керівники, виконавці робіт, 

майстри 

будівельних та монтажних робіт, 

відповідальні за безпечне виконання 

будівельних процесів та робочих 

операцій 

Підтвердження кваліфікації керівників, професіоналів та фахівців 

залежно від видів виконуваних робіт відповідної освіти та 

кваліфікації Для виконання будівельних та монтажних робіт 

загального призначення професіонали та фахівці за посадами 

головного інженера, начальника будівельної дільниці, виконавця 

робіт, майстра, техніка-будівельника повинні мати спеціалізацію 

суб’єкта господарювання, стаж роботи в будівельні галузі не менше 

2 років для середньої ланки та не менше 5 років для керівників 

вищої ланки. Наявність навчання з правил: 

Загальний курс ОП, ССБП.  

Охорона праці і промислова безпека у будівництві НПАОП 45.2-

7.02-12 Правил охорони праці під час виконання робіт на висоті 

(НПАОП 0.00-1.15-07) 

 НПАОП 40.1-1.21-98 Правил безпечної експлуатації 

електроустановок споживачів (ПБЕЕС) 

 НПАОП 40.1-1.07-01 Правила експлуатації електрозахисних 

засобів (ПЕЕЗ) Наявність спеціального навчання за виробничою 

необхідністю з правил:  

НПАОП 0.005.11-85 Типова інструкція по організації безпечного 

проведення газонебезпечних робіт  

НПАОП 0.001.80-18 Правил охорони праці під час експлуатації 

вантажопідіймальних кранів, підіймальних пристроїв і відповідного 
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обладнання  

НПАОП 0.00-1.02-08 Правила будови і безпечної експлуатації 

суб’єкта господарювання 

Електрогазозварник 3-5 розряд Охорона праці і пожежна безпека 

РЗБ.  Роботи на висоті (згідно специфіки ділянки) 

Пожежно-технічний мінімум 

РПБ.  електрозварювальні;  газополуменеві;  наплавочні;  

транспортування, зберігання і експлуатація балонів із стисненими, 

зрідженими, вибухонебезпечними та інертними газами;  

обслуговування генераторних ацетиленових установок 

РПБ.  Вантажно-розвантажувальні роботи за допомогою машин і 

механізмів 

РЗБ.  Роботи з робочої платформи підйомника 

Штукатур 4 розряд Охорона праці і пожежна безпека 

РПБ.  Роботи на висоті 

Лицювальник- плиточник 

5 розряд 

Охорона праці і пожежна безпека 

РПБ.  Роботи на висоті 

Монтажник зв'язку-спаювальник 6 

розряд 

Охорона праці і пожежна безпека 

РПБ.  Роботи на висоті 

РПБ.  Роботи в колодязях, шурфах, траншеях, котлованах, бункерах, 

колекторах 

РПБ.  Роботи з робочої платформи підйомника (згідно специфіки 

робіт ділянки) 

Маляр 4- 6 розряд Охорона праці і пожежна безпека 

РПБ.  Роботи з робочої платформи підйомника 

РПБ.  Роботи на висоті 

Водій навантажувача 2-6 розряд Охорона праці і пожежна безпека 

Водійське посвідчення відповідної категорії 

РПБ.  Монтаж, демонтаж, накачування шин автотранспортних 

засобів 

РПБ.  Експлуатація навантажувачів і виконання навантажувально-

розвантажувальних робіт 

 

   

Приклад посвідчення на право 

виконання робіт з підвищеною 

безпекою : 

1. Форма посвідчення; 

2. Обов’язкова підпис голови 

екзаменаційної комісії 

спеціального виконавчого 

органу влади і нагляду за ОП 

при перевірці знань. 
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13. Вимоги з охорони праці до організації будівельного майданчика 

 

Будівельний майданчик є місцем реалізації будівельного проекту, де зводиться, 

розбирається або перебудовується будівельний об’єкт. Він має додаткові площі, необхідні для 

відповідного проведення будівельного процесу внутрішні дороги, склади, підключення, а 

також допоміжні офісні та санітарно-побудові приміщення. Добре запланована, підготовлена 

і проведена із боку безпеки гігієни праці реалізація будівельного проекту обумовлює його 

безаварійне виконання.  

Умовою початку будівельних робіт є відповідна підготовка будівельного майданчику 

шляхом опрацювання плану його впорядкування.  

Будівельний майданчик має бути захищений від доступу сторонніх осіб. 

Особи, які не є працівниками будови, можуть перебувати ні її території виключно у 

супроводі осіб, делегованих для цієї цілі.  

Кожна нова особа, що починає працю на будівельному майданчику має пройти 

обов’язковий вступний, загально об’єктовий інструктаж та ознайомлення з вимогами Плану 

ОПБ  

Особи, що перебувають на будівельному майданчику, зобов’язані мати і застосовувати 

захисні каску і окуляри, попереджуючий жилет та безпечне взуття.  

Необхідно відокремити автомобільні шлях від пішохідних доріг і проходів, 

встановлення дозволену швидкість транспорту на будівельному майданчику та відповідних 

знаків безпеки.  

Визначити поверхні для складання матеріалів та обладнання, а також організувати їх і 

підтримувати згідно із обов’язковими правилами.  

Впровадити і підтримувати відповідну утилізацію відходів, у тому числі їхнє 

сортування та складування у визначених місцях.  

Усі небезпечні місця виділити і зазначити видимим для оточуючих способом. 

Проходи, проїзди і робочі місця, розміщені або так, що проходять у небезпечних зонах, 

пов’язаних із виконанням небезпечних робіт, забезпечити сигнальним огородженням.  

Допоміжні соціально-побутові приміщення повинні відповідати основним вимогам 

електробезпеки, санітарно-гігієнічним нормам.  

Організувати відповідне загальне освітлення будівельного майданчику, а також 

індивідуальне - робочих місць, із інтенсивністю, зазначеною у нормах і залежно від 

розміщення і характеру триваючих робіт.  

Будівельний майданчик забезпечити протипожежною охороною, запевнюючи 

відповідну кількість засобів гасіння, розміщених згідно із планом впорядкування  

Електрична мережа, що постачає на будівельних майданчик електричну енергію, 

повинна виконуватись, утримуватись і використовуватись згідно із вимогами правил, бути 

забезпечена головним вимикачем струму, локалізація якого має бути зазначена відповідним 

знаком.  

Електрична мережа, що живить будівельний майданчик і допоміжні приміщення, 

повинна проходити регулярні огляди компетентними особами. 

Генеральний підрядник розробляє аварійні інструкції для будівельного майданчика на 

випадок катастроф, пожеж, аварій і інших непередбачених і небезпечних ситуацій. 

Розробити і впровадити систему надавання першої долікарської допомоги.  
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14. Підготовка будівельного майданчику 

 

!!!УВАГА 

Відповідальним за підготовку будівельного майданчика, розроблення та наявність 

проектно-технологічної документації на об’єкті будівництва – є генеральний підрядник. 

!!! ЗОБОРОНЕНО Виконувати будівельні роботи без ПВР. 

 

Підготовка будівельного майданчика - це початковий етап до реалізації будівельного 

проекту. Він охоплює розміщення технічних машин і механізмів, складів матеріалів і 

будівельних конструкцій, автомобільних і пішохідних доріг, інженерних мереж, 

адміністративних об’єктів, приміщень і обладнання згідно із правилами, принципами та 

технічними знаннями і досвідом.  

Перед початком виконання робіт на території будівництва генпідрядник за участю 

субпідрядних (підрядних) організацій зобов'язані скласти акт-допуск за формою згідно з 

додатком О. Відповідальність за невиконання заходів, що передбачені актом-допуском, 

несуть керівники будівельно-монтажних організацій. 

Дії перед початком робіт 

Всі будівельні процеси та робочі операції повинні виконуватися відповідно до вимог 

Плану ОПБ, розробленого та затвердженого проекту організації будівництва – ПОБ, 

календарного графіку виконання робіт - КГВР, проектів виконання робіт (технологічних карт) 

на окремі види та черги будівництва – ПВР.  

Для кожної робочої операції, виконавець робіт, що визначений відповідальним за ці 

роботи замовником та/або генпідрядником, повинен провести відповідну і достатню оцінку 

ризиків і підготувати відповідні заходи для забезпечення охорони здоров’я та безпеки праці. 

Жодна робота на будівельному майданчику не повинна виконуватись без затвердженої 

документації з оцінки ризику(карти оцінки ризику), розроблених та впроваджених заходів з 

безпечних методів виконання робіт, тому числі детальних заходів при виконанні робіт яких 

існує підвищений ризик для життя і здоров’я працівників.  

В проектно-технологічної документації – (ПВР) необхідно визначити:  

• конкретні проектні рішення із забезпечення безпеки праці, які визначають технічні 

засоби і методи робіт і забезпечують виконання нормативних вимог безпеки праці (не 

допускається заміняти проектні рішення витягами з норм і правил безпеки праці, які 

рекомендується зазначати тільки як обґрунтування для розробки відповідних рішень);  

• освітлення будівельного майданчика і робочих місць;  

• зазначити розміщення енергетичного обладнання, маршрути живлячих ліній 

електропередачі, а також пов’язані із цим місця і небезпечні зони, а також локалізацію 

головного вимикача струму будівельного майданчика;  

• доступ і захист будівельного майданчика;  

• внутрішні дороги і пішохідні шляхи;  

• зберігання і складування;  

• ручне і механічне транспортування - норми перенесення;  

• вимоги щодо будівельних електричних розподільників, дротів живлення і кабелів; - 

вимоги щодо протипожежного забезпечення і охорони.  
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Виконання робіт без погодження Координатором з охорони праці на стадії будівництва 

заходів підрядників з охорони праці, зокрема передбачених в проектах виконання робіт, 

виробничих інструкцій з охорони праці по професіям та видам робіт (ІБВР) 

ЗАБОРОНЕНО.  

Всі учасники реалізації проекту гарантують виконання законодавства України про 

охорону праці, природоохоронного законодавства, державних стандартів системи 

стандартів безпеки праці, галузевих правил і типових інструкцій з охорони праці, що 

затверджені у визначеному порядку, гігієнічних нормативів, санітарних правил і норм, 

затверджених Міністерством охорони здоров'я України.  

 

Дії в процесі робіт 

Організацію будівельного майданчика і території біля об’єкту підготувати, спираючись 

на План ОПБ, проект організації будівництва – ПОБ, календарний графік виконання робіт - 

КГВР  

Відповідальним за організацію будівельного майданчика і прилеглої територій біля 

об’єкту будівництва – є генеральний підрядник, якщо інше не передбачено договором 

(контрактом).  

Генпідряднику виконати підготовку будівельного майданчика перед початком 

будівельних робіт, щонайменше в обсязі:  

• суцільного огородження території будівництва і визначення небезпечних зон;  

• організації пропускного режиму, фізичної охорони;  

• забезпечення відповідними знаками безпеки та довідниковою інформацією;  

• виконання тимчасових доріг для автомобільного руху та виходів і входів для 

працівників; 

• забезпечення необхідними системами, головним чином, електроенергією, водою, 

утилізацію стічних вод, побутового та будівельного сміття;  

• обладнання санітарно-гігієнічних і санітарних приміщень, в тому числі офісних споруд 

(штабу будівництва);  

• забезпечення відповідного, природнього і штучного освітлення будови і робочих місць 

а також відповідної вентиляції;  

• обладнання місць для складання матеріалів і виробів;  

• забезпечення протипожежного режиму;  

• запевнення телефонного або інших видів зв’язку за потребами;  

• влаштувати пункти надання первинної допомоги і розміщення аптечок першої 

допомог; 

• Організувати відеоспостереження. 

Соціально-побутові і санітарно-гігієнічні приміщення, а також офіс (штаб) 

будівництва слід розмістити далі від небезпечних зон і місць, найкраще по краю 

будівельного майданчика або у сусідстві із ним.  

 

!!! УВАГА 

Виконання комплексу підготовчих заходів і робіт по підготовці будівельного 

майданчику перевіряється та приймається комісією по акту відповідності виконаних 

підготовчих робіт вимогам безпеки праці і готовності об'єкта до початку будівництва, за 

формою Додаток М ДБН А.3.2-2-2009. Генеральний підрядник за 10 робочих днів до 

початку основних будівельно-монтажних робіт зобов'язаний поінформувати членів  

комісії та представника територіального органу Держпраці про дату і місце її роботи.  
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Комісії необхідно надати: 

1. Ліцензії генпідрядних та субпідрядних організацій на виконання робіт за видами 

відповідно;  

2. Документи про перевірку знань з безпеки праці інженерно-технічного персоналу;  

3. Документи працівників, що підтверджують право виконання робіт з підвищеною 

небезпекою;  

4. Відомості про забезпечення працівників будівельного об'єкта незалежно від форми 

власності санітарно-побутовими приміщеннями; 

5. Дозвіл на виконання робіт з підвищеною небезпекою;  

6. Декларація відповідності матеріально-технічної бази вимогам законодавства з питань 

охорони праці;  

7. Проект виконання підготовчих робіт згідно з ДБН А.3.1-5:2016 Організація 

будівельного виробництва. 
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15. Складування і зберігання обладнання, металоконструкцій, виробів і 

матеріалів 
Завезення матеріалів на дільницю, на якому проводяться ремонтні роботи, або на об'єкт 

будівництва, дозволяється тільки після влаштування передбачених ремонтно-технологічною 

документацією майданчиків для їх зберігання. 

Матеріали (конструкції, обладнання) слід розміщувати на рівних майданчиках (з 

рівним, неслизьким покриттям) з дотриманням заходів проти самовільного зміщення, 

осідання, падіння і розкачування матеріалів, а також відповідно до вимог нормативних 

документів щодо захисту навколишнього середовища. 

Складувати матеріали, конструкції та обладнання необхідно відповідно до вимог 

нормативних документів на матеріали, вироби, обладнання відповідно до схем складування.  

Для цього підрядна організація надає на узгодження замовнику розроблені схеми складування. 

Складати матеріали та устаткування на робочих місцях необхідно так, щоб вони не 

створювали небезпеки при виконанні робіт і не захаращували проходи. 

Не дозволяється складувати елементи обладнання та тару з матеріалами на перекриття 

траншей, тунелів, маслопроводів, люків і т.д. 

Між штабелями зі складованих матеріалів і обладнання на майданчиках повинні бути 

передбачені проходи шириною не менш 1 м і проїзди, ширина яких залежить від габаритів 

транспортних засобів і вантажопідіймальних кранів, машин, що обслуговують майданчик 

складування. 

Пилоподібні матеріали необхідно зберігати в закритій тарі з дотриманням заходів 

проти розпилення при навантаженні і розвантаженні.  Завантажувальні отвори повинні 

закриватися захисними решітками, а люки - затворами. 

Матеріали, що містять шкідливі або вибухонебезпечні компоненти, необхідно зберігати 

в герметично закритій тарі. 

Забороняється користуватися відкритим вогнем у радіусі менше 50 м від місця 

застосування та складування матеріалів, що містять легкозаймисті або вибухонебезпечні 

речовини. 

Складування матеріалів та виробів відповідно до ПВР повинен забезпечувати 

відповідальна особа підрядника. У разі виявлення порушення вимог чинних правил 

складування необхідно терміново вжити заходів для усунення порушення. Застосування 

матеріалів та виробів, що були за складовані з порушенням правил, керівником робіт повинно 

бути тимчасово зупинено до вирішення питання про можливість їх подальшого використання. 

Це рішення повинно бути задокументовано.  

Складувати матеріали, вироби, конструкції, устаткування на будівельному майданчику 

і робочих місцях необхідно:  

• цеглу у пакетах на піддонах - не більше ніж у два яруси, у контейнерах - в один ярус, без 

контейнерів - висотою не більше ніж 1,7 м;  

• фундаментні блоки та блоки стін підвалів - у штабелі висотою не більше ніж 2,6 м на 

підкладках з прокладками;  

• стінові панелі - у касети чи піраміди (панелі перегородок - у касети вертикально);  

• стінові блоки - у штабелі у два яруси на підкладках із прокладками;  

• плити перекриттів - у штабелі висотою не більше ніж 2,5 м на підкладках із прокладками;  

• ригелі та колони - у штабелі висотою до 2,0 м на підкладках із прокладками;  

• круглий ліс - у штабелі висотою не більше ніж 1,5 м із прокладками між рядами та 

встановленням упорів для запобігання розкочуванню, ширина штабеля повинна бути 

менше ніж його висота;  
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• пиломатеріали - у штабелі висотою при рядовому укладанні не більше половини ширини 

штабеля, при укладанні у клітки - не більше ширини штабеля;  

• дрібносортний метал - у стелаж висотою не більше ніж 1,5 м;  

• санітарно-технічні та вентиляційні блоки - у штабелі висотою не більше ніж 2,0 м на 

підкладках з прокладками;  

• великогабаритне і великовагове устаткування та його частини - в один ярус на підкладках;  

• скло в ящиках і рулонні матеріали - вертикально в один ряд на підкладках;  

• чорні прокатні метали (листова сталь, швелери, двотаврові балки, сортова сталь) - у 

штабель висотою до 1,5 м на підкладках із прокладками;  

• труби діаметром більше ніж 300 мм - у штабель висотою до 3 м у сідло без прокладок із 

кінцевими упорами;  

• труби діаметром менше ніж 300 мм - у штабель висотою до 3 м на підкладках із 

прокладками і кінцевими упорами.  
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16. Відеоспостереження як елемент охорони праці, контроль якості 

виконання будівних робіт 
 

!!! УВАГА 

До початку підготовчих та виконання основних робіт генпідрядник забезпечує 

встановлення системи відеоспостереження. Забезпечує доступ до відеоспостереження 

зацікавлених осіб (Служба замовника, координатор з ОП у тому числі). 

 

Мета 

 Відеоспостереження в режимі реального часу за будівельним об'єктом, так само за 

прилеглою до них територією. 

 Можливість дистанційного контролю за ходом робіт. 

 Контроль за безпечним виконанням будівельних робіт. 

 Створення безперервного архіву відеозаписів з камер спостереження. 

 Можливість демонстрації ходу робіт і готовності об'єкта для зацікавлених сторін. 

 Збереження фотографій (скріншотів) з камер відеоспостереження, яке легко можна 

налаштувати під певний розклад. 

 Можливість перегляду на пристроях Android, IOS. 

Установка відеоспостереження: 

 Стінах будівлі; 

 Огорожах; 

 КПП; 

 Освітлювальному стовпі; 

 Спеціальних опорних щоглах; 

 Підйомному крані; 

 Можливість перестановки камер. 
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17. Умови підключення до електромереж та розмежування 

відповідальності при використанні тимчасових електромереж. 
 

Улаштування та експлуатація електроустановок повинні здійснюватися відповідно до  

Правил технічної експлуатації електроустановок споживачів (наказ від 25.07.2006 № 258 

Мінпаливенерго України), Правил улаштування електроустановок (наказ від 28.08.2006 № 305 

Мінпаливенерго України), НПАОП 0.00-1.29, НПАОП 40.1-1.01, НПАОП 40.1-1.07, НПАОП 

40.1-1.21, НПАОП 40.1-1.32. Електробезпека на будівельному майданчику повинна 

забезпечуватися відповідно до вимог ГОСТ 12.1.013. 

 Улаштування і технічне обслуговування тимчасових і постійних електричних мереж на 

виробничій території здійснює персонал, що має відповідну кваліфікаційну групу з 

електробезпеки.  

 Розведення тимчасових електромереж напругою до 1000 В, що використовуються для 

електрозабезпечення об'єктів будівництва, виконати ізольованими проводами чи 

кабелями на опорах або конструкціях, розрахованих на відповідну механічну міцність 

під час прокладання по них проводів і кабелів на висоті над рівнем землі та настилу не 

менше ніж, м:  

 2.5 - над робочими місцями;  

 3,5 - над проходами;  

 6,0 - над проїздами.  

 Світильники загального освітлення напругою 127 В і 220 В встановити на висоті не 

менше ніж 2,5 м від рівня землі, підлоги, настилу.  

 За висоти підвішування менше ніж 2,5 м згідно з ПУЕ (наказ Мінпаливенерго України 

від 28.08.06 № 305) використовувати напругу не вище ніж 25 В. Живлення світильників 

напругою до 25 В здійснювати від знижувальних трансформаторів, акумуляторних 

батареї. Застосовувати для зазначених цілей автотрансформатори, дроселі та реостати 

забороняється. Корпуси знижувальних трансформаторів і їх вторинні обмотки слід 

заземлити. Переносні світильники мають бути тільки промислового виготовлення. Інші 

світильники застосовувати в якості переносних забороняється. Вимикачі, рубильники 

та інші комутаційні електричні апарати, що застосовуються на відкритому повітрі або 

у вологих цехах, повинні бути у пожежовибухозахищеному виконанні.  

 Усі електропускові пристрої розмістити так, щоб унеможливлювався пуск машин, 

механізмів і устаткування сторонніми особами. Забороняється вмикання декількох 

струмоприймачів одним пусковим пристроєм. Розподільні щити і рубильники 

необхідно закривати на замок.  

 Штепсельні розетки на номінальні струми до 20 А, призначені для живлення 

переносного електроустаткування і ручного електроінструменту, що застосовуються 

поза приміщеннями, повинні бути обладнані пристроями захисного відключення (ПЗВ) 

зі струмом спрацьовування не більше ніж 30 мА або кожна розетка повинна живитися 

від індивідуального розподільного трансформатора з напругою не більше ніж 25 В.  

 Металеві будівельні риштовання, металеві огорожі місць, де виконуються роботи, 

полиці та лотки для прокладання кабелів і проводів, рейкові колії вантажопідіймальних 

кранів і транспортних засобів з електричним приводом, корпуси устаткування, машин 

і механізмів з електроприводом заземлити відповідно до Правил улаштування 

електроустановок одразу після їх встановлення на місце до початку виконання будь-

яких робіт.  
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 Штепсельні розетки й вилки, що застосовуються у мережах напругою до 25 В, повинні 

мати таку конструкцію, що унеможливлює вмикання у розетки вилки напругою більше 

ніж 25 В.  

 Струмопровідні частини електроустановок повинні бути ізольовані, огороджені чи 

розміщені в місцях, недоступних для випадкового дотику до них.  

 Захист електричних мереж і електроустановок від несанкціонованого втручання на 

виробничій території необхідно забезпечити за допомогою запобіжників з 

каліброваними плавкими вставками або автоматичних вимикачів відповідно до 

НПАОП 40.1-1.32.  

 Допуск персоналу будівельно-монтажних організацій до робіт у діючих установках і 

охоронній зоні ліній електропередачі повинен здійснюватися відповідно до вимог 

НПАОП 0.00-1.29, НПАОП 40.1-1.01, НПАОП 40.1-1.07, НПАОП 40.1-1.21, НПАОП 

40.1-1.32 а також наказів Мінпаливенерго України від 25.07.2006 № 258 та від 

28.08.2006 № 305.  

 Підготовка робочого місця і допуск до роботи персоналу, який працює за 

відрядженням, здійснювати персоналом організації, що експлуатує електротехнічне 

устаткування. 

Установки для розподілу енергії 

Енергорозподільні установки на будівельних майданчиках, особливо ті, що піддаються 

впливам зовнішнього середовища, повинні регулярно перевірятись і підтримуватись у 

робочому стані. 

Установки, встановлені на будівельному майданчику до початку робіт на ньому, 

повинні бути ідентифіковані, перевірені і мати чіткі позначення. 

Повітряні лінії електропередачі повинні бути винесені за межі будівельного 

майданчика або знеструмлені. Якщо це неможливо, слід встановити відповідні огородження з 

попередженнями, щоб запобігти наближенню до них транспортних засобів та інших 

механізмів. 

Якщо на будівельному майданчику транспортні засоби переміщуються під 

повітряними лініями електропередачі, повинні бути встановлені відповідні попереджувальні 

знаки і підвісні захисні пристрої. 

Перед початком проведення земляних робіт необхідно визначити небезпеку, яку 

можуть спричинити прокладені під землею електричні кабелі або інші підземні комунікації. 

 

!!! УВАГА 

Улаштування і технічне обслуговування тимчасових і постійних електричних мереж на 

виробничій території повинен здійснювати персонал, що має відповідну кваліфікаційну 

групу з електробезпеки. 
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18.  Доступ і захист будівельного майданчика 

 

Правильна організація будівельного майданчика і створення безпечних умов роботи є 

першочерговим етапом здійснення будівництва об'єкту і однією з передумов зниження 

виробничого травматизму і професійних захворювань працюючих.  

ВИМОГИ 

Територія будівельного майданчика слід огородити, зазначити і захистити від входу 

невповноважених осіб.  

Якщо огородження території будови або території робіт неможливе, слід запевнити 

інші ефективні технічні та організаційні засоби від проникнення сторонніх осіб на територію 

будови або територію робіт.  

Порядок влаштування захисту: 

 оточити територію будови або територію робіт повним огородженням висотою 

мінімум 2 м;  

 застосування дорожніх перегородок і бар’єрів;  

 встановлення попереджуючих табличок і дорожніх забороняючих знаків.  

У огорожі зробити окремі брами: для пішохідного руху і для механізованого 

транспорту. 

В’їздні брами повинні бути обладнані шлагбаумами чи іншим рішенням, що виконує 

таку саму функцію.  

Огородження території будови або робіт виконувати таким чином, щоб не 

створювалась загроза для людей.  

На огорожі будови на відстані не більшій ніж 15 м слід замістити попереджуючі 

таблички.  

Огорожу території будови слід зазначити паспортом будівельного об'єкту, знаками і 

банерами. 

Захист небезпечних зон 

Небезпечні зони (сервісні, ремонтні і короткотривалі роботи) відгородити огорожею і 

зазначити знаками безпеки.  На огорожі будови, де може дійти до відхилення небезпечної 

зони, слід кожних 6 м змонтувати попереджуючі ліхтарі, що живляться напругою 24 В. 

В разі якщо існує ризик падіння предметів із висоти, комунікаційні шляхи – пішохідні 

і транспортні – слід захистити козирками. 

Забезпечення охорони 

Один із елементів захисту будови –послуги охорони в якості постійного нагляду. 

У випадку користування із послуг охоронної фірми слід забезпечити: 

• пости охорони біля виїздів і в’їздів із будівельного майданчика.  

• ефективну комунікацію працівників нагляду із працівниками охорони – телефонну, 

радіо тощо.  

Охорона будови повинна підпорядковуватись безпосередньо генпідряднику.  

Працівники охорони мають застосовувати на будівельному майданчику засоби 

індивідуальної захисту (захисну каску, попереджувальний жилет, захисне взуття, захисні 

окуляри і рукавиці).  

Зазначення будівельного майданчика  
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Із метою охорони будівельного майданчика від несанкціонованого доступу слід 

застосовувати попереджувальні таблички і знаки безпеки.  

Корисний досвід 

Ідентифікація працівників - усі працівники, що належать до колективу і до 

підрядника, повинні мати на території будови або на територіях робіт іменний ідентифікатор, 

на захисному вбранні логотипи підрядної організації.  

Контроль доступу. 

• На території будови, робіт, баз обладнання, виробництва, рекомендується застосування 

електронного контроля доступу. Електронний контроль доступу має захищати 

територію будови від входу сторонніх осіб.  

• Електронний контроль доступу складається із ідентифікаційної карти, зчитувача карт і 

турнікету або хвіртки. Ідентифікаційна карта може містити: фотографію, інформацію 

про працівника, інформацію про роботодавця та електронний запис актуальних 

медичних обстежень і інструктажів.  

• Керівник будови повинен визначити серед групи нагляду адміністратора контролю 

доступу на будову, що відповідає на нагляд на триванням процесу контроля доступу.  

• Вхід на територію будови дозволений лише для осіб, що пройшли інформаційний 

інструктаж БГР і здали необхідні документи БГР.  
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19.  Безпека та ідентифікація  

 

 

Вибір підрядника (субпідрядників) та постачальників здійснювати на основі 

встановленої процедури Замовником. 

Умовою допуску підрядників до реалізації проекту є їх документально підтверджена 

відповідна підготовка з точки зори безпеки та гігієни праці.  

Неврахування вимог охорони здоров'я та безпеки при виборі підрядника 

(субпідрядників) або постачальників може призвести до нещасних випадків або 

додаткових витрат пов'язаних з простоями, або неправильною організацією роботи.  

Дії перед початком робіт 

Визначений підрядник (підрядник), базуючись на документах, що стосуються його 

співробітників, наявних механізмів, пристроїв і інструментів, а також технології, яка 

використовуватиметься, повинен до початку виконання робіт надати Генеральному 

підряднику відомості відповідно цих вимог. Таким чином планований і підготовлений процес 

будівництва дозволяє усунути або знизити небезпеку до прийнятного рівня, що має вплинути 

на виконання роботи без нещасних випадків.  

До працівників всіх субпідрядників, найнятих генпідрядником, а також до 

постачальників товарів, матеріалів та послуг пред'являються ті ж вимоги з охорони праці та 

безпеки, що і для працівників власних сил та генерального підрядника.  

Договори із підрядниками повинні містити додаток з переліком необхідних документів, 

що стосуються здоров’я і безпеки на робочому місці.  

Усі працівники підрядників та інших суб'єктів господарювання, посадові особи, 

службовці, а також працівники постачальників, що перебувають на будівельному майданчику 

повинні носити захисний шолом (каску), захисні окуляри, що відповідають вимогам, 

визначеним для оптичного класу 1, захисне взуття, робочий одяг, світловідоброжаючий жилет 

з логотипом підприємства та захисний одяг, що відповідає вимогам захисту від атмосферних 

умов, та інші засоби захисту відповідно до технологічних процесів ДСТУ 7239: 2011 «ССБП. 

Засоби індивідуального захисту. 

Дії в процесі робіт 

Підрядники виконують свої завдання на основі підписаних контрактів (договорів) 

відповідно до вимог Плану ОПБМ.  

Документація БГР підрядника що стосується його працівників і використовуваних ним 

машин механізмів, устаткування підвищеної небезпеки, інструментів та пристроїв, повинна 

містити описи конкретних заходів, які мають бути виконані до початку виконання робіт – у 

формі інструкцій і оцінки ризиків.  

Документація, що стосується безпечного виконання робіт підрядником, повинна бути 

оформлена у вигляді переліку, він повинен містити:  

• ліцензію на провадження господарської діяльності з будівництва об’єктів, що за  

       класом наслідків (відповідальності ) належать до об’єктів із середніми та    значними 

наслідками, з переліком видів робіт що відповідають підписаному договору;  

• дозвіл на виконання робіт підвищеної небезпеки, з переліком видів робіт що 

відповідають підписаному договору;  
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• зареєстровану декларацію відповідності матеріально-технічної бази вимогам 

законодавства з питань охорони праці стосовно об’єкта виконання робіт;  

• наявність підписаної додаткової угоди до договору (контракту) про вимоги до безпеки 

та гігієни праці між Підрядником та Замовником;  

• письмове підтвердження ознайомлення з Планом ОПБ керівництва підрядника та 

проведеного інструктажу;  

• проект виконання робіт (ПВР), технологічні карти, заходи з охорони праці за 

будівельними процесами у відповідності до видів робіт, що виконуються за 

договорами;  

• поіменний список залучених фахівців, спеціалістів, робітників, що залучаються до 

виконання робіт на будівельному об’єкті із зобов’язанням регулярно його оновлювати;  

• інструкції з охорони праці по професіям та безпечним методам виконання робіт (ІБВР);  

• дійсні результати медичних оглядів працівників, проведених уповноваженими 

медичними установами;  

• дійсні інструктажі та атестації з перевірки знань з питань охорони праці безпечних 

методів виконання робіт підвищеної небезпеки, відповідні допуски з електропожежної 

безпеки, тощо;  

• протоколи з перевірки знання, уміння і навики безпечних методів та прийомів 

виконання робіт підвищеної небезпеки, згідно з програмами спеціального навчання за 

професіям та видами робіт за напрямками НПАОП у залучених робітників;  

• протоколи проходження навчання з питань охорони праці у відповідальних виконавців 

робіт, на яких за наказами покладені функціональні обов’язки за безпечне 

виконання/експлуатацію машин, механізмів, устаткування, робіт з підвищеною 

небезпекою за напрямками НПАОП.  

• накази про призначення відповідальних керівників структурних підрозділів 

(виконавців робіт) за будівельними процесами та робочими операціями 

• наказ про призначення відповідальної особи на яку покладені функціональні обов’язки 

за дотриманням вимог законодавства з питань охорони праці та промислової безпеки в 

цілому по підприємству, та призначення фахівця (інженера) служби охорони праці;  

• список осіб, навчених надавати долікарську допомогу;  

• повноваження технічного персоналу, в тому числі операторів механізмів, 

електроінструментів або пристроїв, включаючи ті, що підлягають технічному нагляду, 

відповідно до вимог законодавства;  

• карти оцінки професійного ризику на робочих місцях разом зі свідченнями 

ознайомлення співробітників з ними;  

• перелік засобів індивідуального 

захисту разом з підтвердженням проведення інструктажу по його застосуванню та 

видачу.  

Накази про призначення посадових осіб на яких покладені функціональні обов’язки 

відповідальних за безпечне виконання робіт підвищеної небезпеки та експлуатації машин, 

механізмів, устаткування, з підвищеною небезпекою за напрямками НПАОП в разі виконання 

таких робіт, в т.ч. за:  

 за проведення інструктажів з 

питань охорони праці;  
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 за видачу наряд-допуску на 

роботи з підвищеною небезпекою;  

 за електрогосподарство та 

експлуатації електроустановок;  

 за пожежну безпеку та 

протипожежний стан;  

 за виконання робіт на висоті 

понад 1.3 метра;  

 за виконання робіт 

підвищеної небезпеки;  

 за експлуатацію машин, 

механізмів, устаткування, тощо.  

Документація щодо машин, механізмів, устаткування, електроінструментів та 

пристроїв повинна містити:  

• списки задіяних машин, механізмів, устаткування, електроінструментів та пристроїв 

підрядників;  

• атестати, сертифікати БГР, декларації про відповідність вимогам;  

• документи, які стосуються пристроїв, що підлягають технічному нагляду: паспорти 

обладнання рішення про допуск до роботи, журнали технічного обслуговування;  

• технічна та експлуатаційна документація, в тому числі накази про відповідальних за 

експлуатацію;  

• поточні результати вимірювань шкідливих і поглиблюють факторів, пов’язаних з 

використанням машин;  

• результати вимірювань та протоколи випробувань електроінструментів і електричних 

приладів.  

Незалежно від наявних та дійсних інструктажів з ІБВР, кожен співробітник підрядника 

проходить вступний загально інформаційний інструктаж з особливостей будівельного об’єкту, 

ознайомлення з вимогами Плану ОПБ, та оформлює і передає картку ідентифікації працівника 

Генпідряднику.  

Кожен співробітник підрядника отримує персональний ідентифікатор(перепустку), що 

дозволяє йому входити і переміщатися по будівельному майданчику, як описано у розділі 

«Доступ та захист будівельного майданчика».  

Перед початком робіт кожен підрядник повинен провести оцінку професійних ризиків. 

Виходячи з цього, кожен підрядник повинен розробити інструкції з охорони праці по 

професіям та безпечним методам виконання робіт (ІБВР) для обсягу робіт, зазначеного в 

контракті. Підрядник зобов’язаний ознайомити своїх співробітників з оцінкою професійного 

ризику і ІБВР із підтвердженням в письмовій формі.  

!!!УВАГА  

Відмова в доступі окремого робітника підрядника на територію будівельного 

майданчика, або відсторонення з нього не є підставою для будь-якої претензії 

підрядника, на будь-які затримки або витрати, пов'язані з виконанням ним робіт.  

Замовник залишає за собою право відмовити підряднику або окремому його 

представникові в дозволі знаходження на будівельному майданчику та будь-яким 

працівникам з обґрунтованої причини безпеки (включаючи випадки, коли особи не 
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можуть відвідувати та, де працівникам необхідно проходити навчання з інженерної 

підготовки ОПБ, або коли вони не відповідають вимогам Плану ОПБ.  

Відновлення дозволу, відсторонених підрядників або їх представників відбувається 

виключно уповноваженими працівниками Замовника або Генпідрядника – в разі 

надання йому таких повноважень, за умови письмового підтвердження виконання 

причини такої заборони та вимог Плану ОПБМ 
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20. Загальні вимоги до безпеки та охорони здоров’я, ризик орієнтовний 

підхід до виконання будівельних процесів на будівельному 

майданчику 
 

Цій розділ описує мінімальні вимоги безпеки та охорони праці з точки зору ризик 

орієнтованого підходу до виконання будівельних робіт, технологічних операцій на робочому 

місці, що застосовуються на будівельному майданчику до всіх учасників реалізації проекту 

 

Під час виконання будівельних процесів, робочих операцій в умовах впливу шкідливих 

і небезпечних факторів з використанням технологічного оснащення, устаткування, 

транспортних засобів, стосовно яких вимоги безпечного виконання робіт даним Планом ОПБ 

не передбачені, необхідно застосовувати технічні рішення і дотримуватись правил безпеки 

праці, що зазначені в інших нормативних документах, інструкціях та ПТД. 

У разі виникнення будь-яких розбіжностей між будь-якими вимогами Плану ОПБ, вимога, що 

накладає вищий стандарт і зобов'язання на виконавця, має перевагу. Одночасно з вимогами 

плану ОПБ, любі з описаних в ньому вимоги, що стосуються організації, управління, 

впровадження та виконання безпечних методів, процедур що застосовуються на будівельному 

майданчику не можуть порушувати законодавство України про охорону праці. 

Адекватність залучених виконавців робіт буде перевірено та оцінено за допомогою 

інспекційних перевірок та методики Плану ОПБ з метою досягнення постійного моніторингу 

і дотримання цих вимог. 

Виконавець робіт повинен бути присутнім на будь-яких нарадах пов’язаних з питаннями 

безпеки і гігієни праці, що організовуються Замовником, та проводити наради з власними 

субпідрядниками для обговорення питань, пов'язаних з ОПБ. 

Підрядник організовує та виконує роботи, в рамках предмета Договору, таким чином, 

щоб забезпечувати безпечні та здорові умови праці, включаючи: забезпечення необхідних 

ресурсів та матеріалів для безпечного виконання довірених завдань (машини, механізми, 

устаткування та пристрої, риштування, засоби підмащування, заходи колективного захисту, 

засоби індивідуального захисту тощо). 

Зобов'язання, визначені для виконавця робіт, стосуються всіх осіб, залучених ним для 

виконання Договору: субпідрядників, подальших субпідрядників, які виконують роботу для 

підрядників на підставі трудового договору, наймані працівники, що забезпечують себе 

роботою самостійно. 

Призначення Замовником Координатора ОПБ на будівельному майданчику не звільняє 

підрядників від кримінальної, адміністративної та фінансової відповідальності за безпеку 

працевлаштування робітників. 

Підрядник зобов'язаний співпрацювати з Замовником у сфері безпеки та охорони праці 

у процесі підготовки та впровадження будівництва, зокрема:  

 

 

!!! УВАГА  

Виконання робіт без погоджених Координатором ОПБ заходів підрядників з охорони 

праці, зокрема передбачених в проектах виконання робіт, виробничих інструкцій з 

охорони праці по професіям та видам робіт (ІБВР) ЗАБОРОНЕНО.  
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• Знати самому та ознайомити своїх співробітників з особою, що виконує функції 

Координатора ОПБ, з Планом ОПБ, мати письмове підтвердження з його 

ознайомленням, відповідати вимогам та рекомендаціям, що містяться в ньому.  

• Проводити оцінку ризику технологічних процесів, робочих операцій передбачених 

договором, мати затверджені інструкцій з охорони праці по професіям та безпечним 

методам виконання робіт (ІБВР), відповідно до вказівок, що містяться в Плані ОПБ, 

проводити їх перегляд з урахуванням зауважень та рекомендацій, наданих 

Координатором ОПБ.  

• Забезпечити постійний нагляд відповідальною особою, за дотриманням вимог 

законодавства з питань охорони праці та промислової безпеки, в процесі виконання 

робіт та/або експлуатації машин, механізмів, устаткування підвищеної небезпеки, в 

тому числі правил пожежної безпеки, правил техніки безпеки та санітарно-гігієнічних 

норм яка має відповідну кваліфікацію, підтвердження навчання та атестацію. У разі 

тимчасової відсутності відповідальної особи за дотриманням вимог законодавства з 

питань охорони праці та промислової безпеки або необхідності тимчасово покинути 

місце роботи, роботодавець призначає посадову особу, що її заміщує на період його 

відсутності. Така посадова особа також повинна відповідати вищезазначеним 

критеріям та мати необхідну кваліфікацію та підготовку. 

Для виконання предмета договору можуть бути зайняті лише ті особи, які мають відповідну 

кваліфікацією, наявні медичні довідки про проходження періодичного медичного огляду, а 

посадові особи та інші працівники, безпосередньо зайняті на роботах підвищеної небезпеки, 

додатково відомості психіатричного огляду, сертифікати про проходження профілактичного 

наркологічного огляду та спеціальне навчання і перевірку знань відповідних НПАОП з 

охорони праці та пожежної безпеки.  

Забезпечити під час роботи постійну присутність осіб, призначених для надання першої 

допомоги та ліквідації надзвичайних ситуацій, аварій, пожеж та евакуації працівників, і 

забезпечити необхідними ресурсами для цього, якщо План ОПБ не вимагає іншого.  

Виконавець робіт зобов’язаний забезпечити підготовку працівників до роботи відповідно до 

вимог регламенту, підтверджених відповідними чинними документами:  

• медичні довідки про відсутність протипоказань до виконання довіреної роботи або 

займаної посади, виданої медичним закладом;  

• документи, що підтверджують проходження навчання з безпечних методів виконання 

робіт та протипожежної безпеки, включаючи проведення загально об’єктового 

інструктажу (інформаційного інструктажу) з питань охорони праці та особливостей 

будівельного об’єкту, його характеристик, правил знаходження, ознайомлення з вимогами 

Плану ОПБ, до початку робіт;  

• документи, що підтверджують проходження інструктажу на робочому місці з питань 

охорони праці, надання первинної допомоги потерпілим від нещасних випадків, а також з 

правил поведінки та дій при виникненні аварійних ситуацій, пожеж і стихійних лих, а 

також працівників, зайнятих на роботах підвищеної небезпеки, проведення періодичного 

(не рідшеодного разу на рік) спеціального навчання і перевірки знань відповідних 

нормативно-правових актів з охорони праці та пожежної безпеки, наявність сертифікатів, 

посвідчень та документів, що підтверджують додаткову необхідну кваліфікацію 

виконання дорученої роботи, таким як: керування, обслуговування, експлуатація 

машинами, механізмами, устаткуванням, транспортними засобами, обладнанням 

підвищеної небезпеки;  
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• картки оцінки професійного ризику разом із підтвердженням, що працівники ознайомлені 

з оціненими ризиками, які виникають в результаті роботи на конкретних робочих місцях, 

технологічних операціях, професіях, посадах;  

• підтвердження ознайомлення з технічним регламентом машин та інших технічних 

пристроїв або їх інструкцій з експлуатації;  

• підтвердження періодичних перевірок електричних пристроїв на предмет безпеки;  

• списки осіб, призначених та навчених у галузі долікарської допомоги;  

• списки машин, механізмів, устаткуванням, транспортними засобами, обладнанням 

підвищеної небезпеки обладнання та електроінструментів, що використовуються на місці.  

Виконавець робіт повинен зберігати вищезазначені документи на будівельному майданчику 

та представляти їх на вимогу Замовника, Координатора ОПБ та зобов’язаний: 

• Забезпечити технічно справні машини, механізми, устаткування, транспортні засоби, 

обладнання необхідне для виконання робіт, дотримуючись вимог правил та норм безпеки. 

Виконавець зобов’язаний надати на запит Замовника, документацію, що підтверджує 

відомості про справний технічний стан, ефективність та безпеку експлуатації машини, 

механізми, устаткування, обладнання, що використовуються у зв'язку з виконанням 

предмета договору.  

• В разі настання нещасного випадку, гострого професійного захворювання (отруєння), чи 

аварійної ситуації вжити всіх можливих заходів, необхідних для надання допомоги 

потерпілому та невідкладно передати з використанням засобів зв’язку (факс, 

телефонограма, електронна пошта) та протягом доби на паперовому носії екстрене 

повідомлення про нещасний випадок безпосередньому керівникові робіт, службі охорони 

праці підприємства, представнику Замовника, Координатору ОПБ, територіальному 

органові Держпраці за місцем настання нещасного випадку. Зберегти до прибуття комісії 

з розслідування (спеціального розслідування) нещасного випадку, гострого професійного 

захворювання (отруєння) чи аварійної ситуації обстановку на робочому місці, машини, 

механізми, обладнання, устаткування у такому стані, в якому вони були на момент 

нещасного випадку, якщо це не загрожує життю та здоров’ю інших працівників і не 

призведе до більш тяжких наслідків або порушення виробничих процесів.  

• Забезпечувати гігієнічні, санітарно-побутові та соціальні засоби, а також засоби гігієни та 

очищення для працівників та осіб, які виконують роботи, відповідно з вимогами правил 

та дбати про безпечний та гігієнічний стан цих приміщень.  

• Забезпечити робочим, сигнальним та захисним одягом, робочим взуттям та необхідними 

засобами індивідуального захисту (ДСТУ 7239: 2011 «ССБП. Засоби індивідуального 

захисту), визначеними на основі оцінки ризику, виконаної відповідно до зобов'язання, 

(відповідно проведеної оцінці ризиків). 

• Незважаючи на особливі вимоги, у кожному конкретному випадку Виконавець робіт 

зобов’язаний забезпечити своїх працівників засобами індивідуального захисту, 

включаючи: захисний шолом (каску), захисні окуляри, що відповідають вимогам, 

визначеним для оптичного класу 1, захисне взуття, робочий одяг, світловідображаючий 

жилет та захисний одяг, що відповідає вимогам захисту від атмосферних умов, та інші 

засоби захисту відповідно до технологічних процесів; 

• Забезпечити порядок на робочих місцях та навколо них, а також безпечний стан 

механізмів, інструментів та обладнання, заходи колективного захисту, що застосовуються 

у зв'язку з реалізацією предмета Договору.  



54 

• Забезпечити дотримання працівниками правил безпеки та гігієни праці, включаючи 

інструкцій з охорони праці по професіям та безпечним методам виконання робіт (ІБВР), 

включені до плану ОПБ та з урахуванням вимог НПАОП 45.2-7.02-12 «Система стандартів 

безпеки праці. Охорона праці і промислова безпека у будівництві» (ДБН А.3.2-2-2009). 

• Брати участь у зустрічах, нарадах, контролі та інспекціях, організованих Замовником, 

щодо здійснення підрядниками контролю за дотриманням встановлених вимог з охорони 

праці під час виконання робіт.  

• Своєчасно виконувати рекомендації від проведених інспекцій з охорони праці 

Координатора ОПБ.  

• Своєчасно надавати інформацію про зобов’язання звітності з вимогами, зазначеними в 

плані ОПБ. 

• Не дозволяється і не допускається бійка, перебування під впливом наркотичного або 

алкогольного сп’яніння, азартні ігри, домагання, крадіжка, аморальна або інша небажана 

поведінка.  

• Вразі виникнення подібних ситуацій, підрядник зобов'язаний негайно видалити таку (-их) 

особу (-іб) з об’єкта та вжити всі інші відповідні заходи, які він вважає за необхідні. 

• У відповідних випадках Замовник може звернутися до підрядника з проханням про 

проведення випадкових тестів на наявність наркотичного або алкогольного сп’яніння 

працівників.  

!!! УВАГА  

Рішення Координатора з охорони праці на стадії будівництва, щодо проходження 

експрес тестування на вміст наркотичного або алкогольного сп’яніння є обов’язковим 

до виконання всіма учасниками реалізації проекту. Відмова будь-якого працівника 

підрядника від проходження експрес тестування на вміст наркотичного або 

алкогольного сп’яніння вважається автоматично позитивним, несе за собою 

накладання фінансового стягнення в розмірі передбачених штрафних санкцій як на 

працівника так і на підрядника відповідно й не звільняє останнього від зобов’язань, 

визначених предметом договору (контракту).  
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21. Керування ризиками. 
 

Замовник визнає, що управління ризиками є шляхом належної ділової практики та 

якості управління проекту, оскільки він забезпечує структурований підхід, який 

розширює та заохочує виявлення більшої кількості можливості для постійного 

вдосконалення та інновацій.  

 

Управління ризиками - це термін, застосований до логічного та системного методу 

встановлення достовірності і достатності одержуваної інформації, контексту, ідентифікації, 

аналізу, обробки, та постійного моніторингу оцінених ризиків, що пов’язані з будь-якою 

діяльністю, функцією або процесом таким чином, що дозволить організаціям мінімізувати 

збитки та максимізувати можливості. 

Замовником, протягом реалізації проекту буде організована безперервна оцінка 

ідентифікованих ризиків, їх подальша переоцінка від початкових прогнозів, відображених в 

Плані ОПБ, за результатами інспекційних перевірок та спостережень за будівельними 

процесами (робочими операціями) виконавців робіт. 

У разі змін умов праці на будівельному об’єкті, виявлення невідповідностей або 

ініціювання перегляду окремих вимог Плану ОПБ особами, що є відповідальними за його 

подальше впровадження, буде організовано проведення переоцінки ризиків на підставі якої 

виконавцям робіт необхідно розробити корегувальні запобіжні заходи направлені на 

зменшення і мінімізацію очікувальних ризиків.  

Процес управління ризиками застосовується як в стратегічному, так і в операційному 

контексті проекту. Поки застосування управління ризиками в стратегічному та операційному 

контексті може відрізнятися, наступними принципами повинні послідовно досягатися:  

• ризики визначаються та враховуються в процесі прийняття рішень щодо реалізуємого 

проекту, або внесення в нього значних змін;  

• ризики оцінюються за допомогою інструментів та методів, відповідних характеру 

та масштабу завдання, ISO 31000:2018;  

• консультуються із зацікавленими сторонами при оцінці ризику та оцінці заходів 

контролю;  

• про контроль за ризиками повідомляються особи, які працюють на майданчику;  

• ризики ОПБМ переглядаються після впровадження контролю та у разі значних 

змін. 

Важливими поняттями в управлінні ризиками є поняття небезпеки та ризику. Іншою 

важливою концепцією управління ризиками є прийнятність ризиків. Відповідно до BS OHSAS 

18001 прийнятний ризик - це ризик, який був зведений до рівня, який організація може 

допускати з урахуванням його юридичних зобов'язань та своєї політики безпеки та охорони 

праці.  

!!!УВАГА 

Генеральний підрядник забезпечує проведення оцінки ризиків на всі види технологічних 

операцій, будівельних процесів як при ручній праці так і за допомогою технологічного 

обладнання до початку виконання робот, а також несе повну відповідальність за 

проведення ризиків в субпідрядних організаціях. 

Результати оцінки ризиків направляються для розгляду замовнику, координатору з 

ОПБМ.  У разі позитивної оцінки ризиків роботи можуть бути розпочаті, в разі 

негативної оцінки ризиків, згідно рекомендацій виконується доопрацювання документа. 
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Всі учасники будівельного процесу повинні бути ознайомлені під розпис з оцінкою 

ризиків і розроблених заходів.  

 

 Небезпека - це джерело, ситуація або дія, що потенційно може завдати шкоди внаслідок 

поранення або поганого здоров'я людини, або їх поєднання. Таким чином, небезпека 

може бути будь-де присутня на робочому місці, якщо вона може призвести до 

травмування працівників, або нещасного випадку на виробництві, або професійного 

захворювання. 

 Ризик - це поєднання ймовірності виникнення небезпечної ситуації або впливу та 

тяжкості отриманої травми або хвороби, які можуть бути спричинені подією. Ризик є 

небезпечною ситуацією.  

 Метою управління ризиками є визначення того, що може піти не так, тобто пошук того, 

що може призвести до травми або шкоди для працівників, а також прийняття рішень 

щодо належних заходів контролю безпеки для запобігання нещасним випадкам на 

будівельному майданчику та професійним захворюванням (тобто здійснення контролю 

за ризиками). 

 Небезпеки повинні ефективно контролюватися протягом усього періоду проекту. 

Ризики повинні бути зведені до мінімуму як низький, як розумно досяжний, 

використовуючи ієрархію елементів управління 

 За методологією PDCA (англ. « Plan - Do - Check - Act ») управління ризиками є 

систематичним процесом, який включає вивчення всіх характеристик системи роботи, 

в якій працює працівник, а саме: робоче місце, обладнання, машини, механізми, 

устаткування, матеріали, методи та способи виконання робіт, дієві безпечні практики 

та робоче середовище.  
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МЕТОДИ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ РИЗИКІВ 

Кожен виявлений (ідентифікований) ризик повинен бути оцінений шляхом визначення 

ймовірності того, що подія відбудеться та потенційної тяжкості шкоди або її наслідків 

Ймовірність виникнення небезпечної події може бути градуйованим, від низького до 

високого, з наступними критеріями:  

 

Щоб визначити величину тяжкості заподіяної шкоди або її наслідків, слід враховувати 

ймовірності того, що подія відбудеться, і потенційної тяжкості нанесеної шкоди здоров’ю та 

життю людини 

Рівень ризику отримують згідно з матрицею ймовірності та тяжкості 

 

Нижче наведено критерії рівнів ризику, що є відправною точкою для прийняття рішень 

Виконавцем робіт, вони також вказують на точні методи з контролю ризиків та послідовність 

прийняття рішення, які повинні бути пропорційними визначеному ризику 

Рівень ймовірності виникнення ризику 
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Тяжкість наслідків, зазначені в таблиці, є основою для прийняття рішення щодо 

вдосконалення існуючого контролю або впровадження нових, а також визначення термінів 

проведення запобіжних заходів.  
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22. Перелік професійних ризиків, які можуть виникнути 

 

Професійний (виробничий) ризик – це загрози або фактори небезпеки, що виникають в 

процесі робочої операції, чинники, характеристики або явища, які можуть завдати шкоди 

здоров'ю та життю працівників, такі як:  

• Аварія, - обрушення, - пошкодження, - професійні захворювання, - надмірне фізичне 

або психічне напруження, - хімічні та біологічні, - фізичні, ергономічні фактори, - 

фактори ризику нещасного випадку, тощо.  

• Будівельний процес – це єдина взаємообумовлена і взаємозв’язана сукупність 

цілеспрямованих дій, регламентованих певною послідовністю і режимами виконання 

(точно встановлений розпорядок, тривалість та значення допустимих параметрів 

окремих дій). 

• Робоча операція – це технологічно однорідний і організаційно неподільний елемент 

будівельного процесу, що забезпечує створення первинної будівельної продукції. 

Робочу операцію виконує постійний склад виконавців з усталеним складом предметів 

та знарядь праці (наприклад, розробка ґрунту екскаватором, виготовлення елементів 

опалубки, транспортування опалубки, влаштування паль тощо). 

• В переважній більшості всі ці загрози та фактори небезпеки ідентифіковані, 

передбачені в затверджених переліках робіт з підвищеною небезпекою, на підставі 

статистичних даних по будівельній галузі ФССНВУ, Держпраці, з урахуванням 

рекомендацій Міжнародної організації праці (МОП), за основу розрахунків в Плані 

ОПБ, взяті переліки визначених ризиків та небезпечних ситуацій, які можуть статися з 

працівником на будівельному майданчику або робочому місці: 

 

1 Падіння людей з висоти 12 Порушення технології виробництва 

2 
Падіння людей в наслідок руху або 

переміщення по вертикалі та  

горизонталі 

13 

Технічні дефекти або порушення при експлуатації 

техніки, обладнання, механізмів, і його розміщення 

3 Небезпека зіткнення 14 Надмірні навантаження 

4 
Небезпечні перешкоди на об’єктах 

15 Вплив шкідливих речовин 

5 
Наїзд транспортних засобів на людину 

16 Різкий удар 

6 Падіння не рухомих об’єктів 17 Транспортні небезпеки 

7 Ризик вибуху 18 
Падіння, обрушення, обвалення предметів, 

матеріалів, породи, ґрунту 

8 Ураження електричним струмом 19 Інші не визначені (спеціальні) 

9 Вплив високих та низьких температур 20 Фізичні фактори 

10 Ризик виникнення пожежі 21 Хімічні та біологічні 

11 Вплив дрібних часток 22 Ергономічні та психологічні 
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Фактори небезпеки – фізичні, виробничі, ергономічні, технологічні, тяжкість праці, втома, 

атмосферне повітря, наявність та справний стан засобів захисту, нагляд за робочою 

операцією відповідальної особи. 

На основі проведеного аналізу визначених виробничих факторів, що можуть 

впливати на процес робочої ситуації, проводимо оцінку професійного ризику по 

методології: 

 

 
Ризик - це поєднання ймовірності виникнення небезпечної ситуації або впливу та 

тяжкості отриманої травми або хвороби, які можуть бути спричинені подією. Ризик є 

небезпечною ситуацією.  

ПРИКЛАД ОЦІНКИ РИЗИКУ  

Робота на  висоті – це роботи,  що 

виконуються на  висоті 1 ,3 м і  вище , в  

тому  числі з  робочих платформ  

підйомників і  механізмів , а  також на  

відстані менше 2 м  від неогороджених 

поверхонь на  висоті 1 ,3 м і  більше .  

- зона  робіт, в  якій обов’язкова умова 

застосування пасів безпеки 

- зона  робіт без  застосування пасів 

безпеки 

Необхідно дати оцінку які загрози або фактори небезпеки можуть виникати в  

процесі 

ціє\ 

цієї 

ро робочої операції 

Загроза - можливе падіння 

працівника з  висоти 
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23. Вимоги до засобів колективного та індивідуального захисту 

Загальні вимоги 

Працівники, зайняті на роботах зі шкідливими та/або небезпечними умовами праці, а 

також роботах, пов'язаних із забрудненням, або тих, що здійснюються в несприятливих 

метеорологічних умовах, залежно від умов праці і прийнятої технології виробництва 

забезпечуються відповідно до встановлених норм спеціальним одягом, спеціальним взуттям 

та іншими засобами індивідуального захисту згідно з Положенням про порядок забезпечення 

працівників спеціальним одягом, спеціальним взуттям та іншими засобами індивідуального 

захисту, затвердженим наказом Державного комітету України з нагляду за охороною праці від 

29.10.96 N 170 і зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 18.11.96 за N 667/1692  ГОСТ 

12.4.01189, а також мийними та знешкоджувальними засобами (ДСТУ 7239: 2011 «ССБП. 

Засоби індивідуального захисту) 

Засоби захисту вводяться в експлуатацію і застосовуються лише в тому разі, якщо вони 

відповідають вимогам чинного законодавства. 

Засоби захисту мають бути безпечними для життя та здоров'я споживачів за умови їх 

застосування за призначенням з урахуванням правильного обслуговування й використання. 

Засоби захисту працівників повинні забезпечувати запобігання або зменшення дії 

небезпечних і шкідливих виробничих факторів, відповідати вимогам стандартів, технічної 

естетики та ергономіки. 

• Експлуатація засобів колективного та індивідуального захисту дозволяється за умови: 

наявності технічної документації (документів з експлуатації) з відміткою служби 

(відділу) технічного контролю (далі - СТК) виробника; 

• своєчасного проведення необхідних експлуатаційних випробувань, якщо це 

вимагається нормативно-технічною документацією виробника; 

• проведення щоденного огляду засобів захисту перед початком робіт щодо справності, 

відсутності пошкоджень та дефектів, які можуть погіршувати їх захисні властивості. 

Типи, перелік необхідних засобів захисту та порядок безпечного виконання робіт на 

висоті зазначаються у наряді та ПВР. 

Засоби захисту приводяться у готовність до початку роботи. При цьому перевіряється 

їх стан та відповідність документам з експлуатації виробників. 

Засоби захисту розміщуються в приміщеннях об'єктів, підрозділів, дільниць або в 

складах інвентарного майна бригад відповідно до прийнятої на підприємстві системи 

організації експлуатації, норм комплектування та місцевих умов. 

Засоби індивідуального захисту застосовуються тоді, коли безпечність робіт не може 

бути забезпечена конструкцією обладнання, організацією виробничих процесів, архітектурно-

планувальними рішеннями та засобами колективного захисту. 

Вибір спецодягу, спецвзуття та інших засобів індивідуального захисту проводиться з 

урахуванням вимог безпеки для кожного конкретного виду робіт, характеру та умов праці, 

виду і тривалості дії небезпечних і/або шкідливих виробничих факторів (ДСТУ 7239: 2011 

«ССБП. Засоби індивідуального захисту). 

Засоби індивідуального захисту від падіння з висоти проходять оцінку відповідності 

згідно з Технічним регламентом з підтвердження відповідності засобів індивідуального 

захисту, затвердженим наказом Державного комітету України з питань технічного 

регулювання та споживчої політики України від 27.09.2004 N 208 і зареєстрованим в 

Міністерстві юстиції України 13.10.2004 за N 1307/9906 (далі - Технічний регламент). 
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До засобів захисту від падіння з висоти належать: 

• пояси запобіжні; 

• каски; 

• страхувальні канати; 

• запобіжні верхолазні пристрої; 

• уловлювачі з вертикальним канатом; 

• огородження, захисні сітки, знаки безпеки тощо; 

• верхолазне спорядження, яке використовується разом із вищезазначеними 

засобами захисту. 

Засоби індивідуального захисту від падіння з висоти забезпечуються системою ременів 

для кріплення їх до тіла споживача і системою кріплення до надійної опори. У передбачуваних 

умовах експлуатації такі засоби індивідуального захисту обмежують шлях вертикального 

падіння працівника таким чином, щоб запобігти його зіткненню з перешкодами. Гальмівне 

зусилля, що виникає при цьому, не повинно завдавати тілесних ушкоджень працівнику або 

виводити з ладу засоби індивідуального захисту. 

Перед початком роботи на висоті необхідно переконатися в міцності опор, до яких буде 

закріплюватися стропом запобіжного поясу працівник (працівники), та елементів 

верхолазного спорядження. Вони повинні надійно витримувати зусилля, яке може виникнути 

при падінні людей. 

Після закінчення роботи, а також перед зберіганням засоби захисту необхідно очистити 

від бруду, просушити, протерти металеві деталі, а деталі зі шкіри - змастити жиром, 

розташувати їх в місцях збереження. 

Засоби захисту слід зберігати і перевозити з дотриманням умов, що забезпечують 

виконання вимог виробників. Вони повинні бути захищені від механічних пошкоджень, 

зволоження, забруднення, впливу мастил, бензину, кислот, лугів та розчинників, а також від 

прямої дії сонячних променів і тепловипромінювання пристроїв, що виділяють тепло. 

В підрозділах підприємств, які застосовують засоби захисту, необхідно вести Журнал 

обліку та зберігання засобів захисту. 

У разі виявлення непридатних для застосування засобів захисту їх необхідно вилучити 

з експлуатації. 
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24. Заходи щодо координації учасників будівництва при одночасному 

виконанні робіт. 
 

 

!!! УВАГА   

Під час виконання робіт на будівельних об'єктах кількома організаціями генпідрядник, 

а у разі залучення замовником підрядників за прямими договорами замовник повинен 

визначити одну з підрядних організацій відповідальною за охорону праці на об'єкті, яка 

зобов'язана:  

• здійснювати допуск до виконання робіт лише тих субпідрядників (підрядників), які мають 

дозвіл на виконання робіт підвищеної небезпеки;  

• спільно з субпідрядниками (підрядниками), які залучаються до виконання робіт, розробити 

графік виконання сумісних робіт, заходи безпечного виконання робіт. Ці заходи є 

обов'язковими для всіх організацій, які беруть участь у будівництві, і мають бути 

розроблені відповідно до форми додатка А;  

• перед початком робіт визначити небезпечні зони на будівельному майданчику та позначити 

їх відповідними знаками;  

• координувати дотримання виконавцями вимог з охорони праці;  

• контролювати дотримання працівниками субпідрядних організацій рішень із питань 

охорони праці;  

• забезпечити унеможливлення допуску на об'єкт будівництва сторонніх осіб; 

• забезпечити реєстрацію всіх осіб, які входять на об'єкт будівництва або виходять з нього.  

 

У разі одночасного виконання робіт генпідрядником і субпідрядниками (підрядниками) 

забезпечення виконання заходів з охорони праці загального характеру (улаштування огорожі 

будівельних майданчиків, зон дії небезпечних факторів, технологічних прорізів у 

перекриттях, покриттях тощо, улаштування захисних козирків і сіток, забезпечення місць 

загального користування освітленням та плакатами з безпеки праці, знаками безпеки) є 

обов'язком генпідрядника. Недотримання генпідрядником цих вимог не знімає 

відповідальності з субпідрядника (підрядника) за порушення ним правил і норм безпеки праці 

під час виконання робіт і можливі у зв'язку з цим нещасні випадки.  

Дотримання безпечних умов праці під час виконання монтажних і спеціальних 

будівельних робіт, виконання протипожежних заходів, дотримання законодавства з охорони 

праці є обов'язками субпідрядника.  

Під час здійснення підрядником робіт поза будівельним майданчиком або на 

відокремленій ділянці виконання усіх заходів з охорони праці і протипожежної безпеки 

покладається на підрядника.  

Субпідрядник (підрядник) зобов'язаний завчасно погодити з генпідрядником 

можливість тимчасового розбирання огорож та інших захисних засобів, що зведені 

генпідрядником. 

Під час виконання сумісних робіт генпідрядник та субпідрядники (підрядники) повинні 

вести відповідні журнали сумісних робіт.  
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25. Обмін відповідною інформацією між замовником, керівником 

будівництва, підрядниками та фізичними особами 
 

У випадку настання нещасного випадку, аварійної ситуації, тощо!  

 

 

 

 

 

Служба охорони праці генерального підрядника готує 

оперативне повідомлення про інцидент: 

1. Місце виникнення; 

2. Фото місця виникнення; 

3. Час виникнення; 

4. Особи що постраждали;  

5. Причини виникнення; 

6. Відповідальність особи; 

7. Заходи що до інциденту; 

8. Відповідальні за впровадження заходів.  

 

  Додаток Н 

!!!УВАГА 

Попереднє повідомлення направляється координатору з охорони праці, генеральному 

підряднику протягом 60 хвилин. 
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Кожен день, напередодні виконання робіт, призначена особа Генерального 

підрядника відправляє актуальну інформацію по електронній пошті, в 

групі Viber наступного характеру: 

1. План виконання робіт на наступну добу: 

 
2. Спецтехніка підрядних організацій: 

 
3. Моніторинг стану захворювань на ГРВІ 

№з.п Підрядна організація 

Не приступили 
до праці Інформація у зв`язку з чим 

працівники поступили у 
інфекційне відділення 

У зв`язку 

ОРВІ Інше 

                    

                    

                    

                    

 

* Заповнювати з урахуванням субпідрядних організацій  
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26. Шляхи і способи горизонтального та вертикального сполучення або 

переміщення 

 

Шляхи пересування, включаючи сходи, закріплені драбини і навантажувальні рампи, 

повинні бути так розраховані, розміщені, встановлені і мати такі розміри, щоб забезпечити 

безперешкодний прохід (проїзд), не створюючи загрози для працівників, що працюють 

поблизу. 

Розміри шляхів пересування людей та/або вантажів, включаючи шляхи переміщення 

під час вантажно-розвантажувальних робіт, повинні відповідати кількості потенційних 

користувачів і характеру діяльності. 

Якщо на шляхах пересування використовуються транспортуючі засоби, для інших 

користувачів повинні бути передбачені достатні безпечні відстані або належні захисні 

пристрої. 

Шляхи мають бути ясно позначені, регулярно перевірятись і бути під наглядом. 

Шляхи пересування автомобілів повинні проходити на достатній відстані від дверей, 

воріт, проходів, проїздів і сходів. 

Якщо на будівельному майданчику є зони з обмеженим доступом, ці зони повинні бути 

устатковані пристроями, які запобігали б входу в ці зони працівників, не зайнятих у них. 

Для захисту працівників, зайнятих у небезпечних зонах, повинні бути вжиті відповідні 

запобіжні заходи. 

Небезпечні зони повинні мати добре видимі позначення. 

Якщо на будівельному майданчику транспортні засоби переміщуються під 

повітряними лініями електропередачі, повинні бути встановлені відповідні попереджувальні 

знаки і підвісні захисні пристрої. 

На будівництві об'єктів із застосуванням вантажопідіймальних кранів, якщо до 

небезпечних зон переміщення вантажів кранами (межі яких визначаються за додатком Д) 

потрапляють транспортні або пішохідні шляхи, санітарно-побутові чи виробничі будівлі та 

споруди, інші місця постійного чи тимчасового перебування людей під час виконання 

будівельно-монтажних робіт, необхідно виконувати вимоги цих норм, ПОБ і ПВР щодо 

забезпечення безпеки працюючих, зокрема:  

• застосовувати засоби штучного обмеження зони роботи баштових кранів; 

• застосовувати захисні пристрої, захисні екрани тощо. 

Переміщення вантажів над перекриттями, під якими розташовані виробничі, житлові 

або службові приміщення, де перебувають люди, дозволяється після вжиття заходів, що 

забезпечують безпечне перебування людей.  

Переміщення, встановлення і робота машин поблизу виїмок (котлованів, траншей) з 

незакріпленими укосами дозволяється тільки за межею призми обвалення ґрунту на відстані, 

що визначається проектом виконання робіт. 

Будівельно-монтажні роботи з переміщенням машин в охоронній зоні діючої лінії 

електропередачі необхідно здійснювати під безпосереднім керівництвом особи, 
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відповідальної за безпечне виконання робіт, наявності письмового дозволу організації 

власника лінії та наряду- допуску 

Підіймання і переміщення вантажів декількома вантажопідіймальними кранами 

дозволяється в окремих випадках відповідно до ПВР, в якому повинні бути зазначені схеми 

стропування і переміщення вантажу із зазначенням послідовності виконання операцій. Разом 

з цим навантаження, що припадає на кожний кран, не повинно перевищувати його 

вантажопідіймальності 

Переміщення машини, транспортних засобів своїм ходом, на буксирі або на 

транспортних засобах дорогами загального користування необхідно виконувати згідно з 

правилами дорожнього руху. 

Перебування людей і переміщення транспортних засобів у зонах можливого обрушення 

і падіння вантажів заборонено. Піднімання та переміщення дрібноштучних та сипких вантажів 

необхідно здійснювати у спеціально призначеній для цього тарі, що унеможливлює висипання 

або випадання окремих вантажів. Піднімання цегли на піддонах без пакетувальної плівки або 

стрічки забороняється.  

Вантаж, що переміщується горизонтально, необхідно попередньо підняти на 0,5 м вище 

предметів, що розташовані на шляху переміщення, та мінімум на відстані 1,0 м від конструкцій 

будівлі у горизонтальному напрямку або на 2,0 м вище монтажного горизонту, на якому 

виконуються роботи. 

Монтаж, демонтаж і переміщення палебійних і бурових машин і устаткування 

необхідно виконувати відповідно до ПВР бригадою робітників за участю машиніста і його 

помічника під керівництвом особи, яка відповідає за безпечне виконання цих робіт. 

Встановлення вантажозахоплюючих пристосувань і з'єднувальних елементів щитів 

опалубки необхідно виконувати з риштовань або драбин. Переміщення по щиту, що 

знаходиться у вертикальному положенні, заборонено.  

Переміщення конструкцій чи обладнання кількома кранами (або піднімальними чи 

тяговими засобами) необхідно здійснювати згідно з ПВР під безпосереднім керівництвом осіб, 

відповідальних за безпечне виконання робіт кранами. 
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27. Умови використання вантажопідйомних машин 

Безпечна експлуатація вантажопідйомних машин здійснюється відповідно до вимог 

НПАОП 0.00-1.02, НПАОП 0.00-1.36, НПАОП 0.00-5.03, НПАОП 0.00-5.04, НПАОП 0.00-5.05, 

НПАОП 0.00-5.06, НПАОП 0.00-5.07, НПАОП 0.00-5.18, НПАОП 0.00-5.19, НПАОП 0.00-5.20, 

НПАОП 45.25-7.01, ДСТУ 3150.  

На будівництві об'єктів із застосуванням вантажопідйомних кранів, якщо до 

небезпечних зон переміщення вантажів кранами (межі яких визначаються за додатком Д) 

потрапляють транспортні або пішохідні шляхи, санітарно-побутові, ЛЕП, інші місця 

постійного чи тимчасового перебування людей під час виконання будівельно-монтажних 

робіт, необхідно виконувати вимоги цих норм, ПОБ і ПВР щодо забезпечення безпеки 

працюючих, зокрема:  

• застосовувати засоби штучного обмеження зони роботи баштових кранів;  

• для забезпечення безпечного виконання робіт вантажопідйомними кранами необхідно 

розробити проекти виконання робіт кранами, технологічні карти щодо складування 

вантажів, навантаження і розвантаження рухомого складу, з якими повинні бути 

ознайомлені (за власноручним підписом) працівники, відповідальні за безпечне 

виконання робіт кранами, машиністи кранів, стропальники; 

• експлуатацію будівельних машин необхідно здійснювати відповідно до параметрів, що 

визначені технічним паспортом та іншими вимогами щодо безпечного застосування 

машин;  

• експлуатація вантажопідйомних кранів можлива лише за умови піднімання та 

переміщення вантажів, маса яких не перевищує вантажопідйомності крана. Порушення 

режиму роботи вантажопідйомного крана, зазначеного у паспорті крана, не 

допускається.  

До початку виконання робіт із застосуванням вантажопідйомних машин керівник робіт 

повинен згідно з ПВР визначити місце їх установлення, робочу зону машини та межі 

небезпечних зон, що можуть виникнути під час експлуатації. При цьому повинна 

забезпечуватись оглядовість робочої зони з робочого місця машиніста. У разі обмеженості 

поля зору машиніста повинен бути призначений сигнальник; між сигнальником і машиністом 

повинен бути забезпечений надійний двосторонній зв'язок (телефонний, радіозв'язок). 

Використання проміжних сигнальників для передачі сигналів машиністу не допускається. 

Всі особи, що пов'язані з експлуатацією вантажопідйомних машин, повинні бути 

ознайомлені зі знаковою сигналізацією рукою та прапорцями, що подається у процесі роботи 

і пересування машини.  

Небезпечні зони, що можуть виникнути під час експлуатації машин, повинні бути 

визначені в процесі розроблення будівельного генерального плану об'єкта та позначені на 

території будівельного майданчика знаками небезпеки та попереджувальними написами. 

Межі потенційно небезпечних зон під час експлуатації вантажопідйомних кранів 

визначаються відстанню від осі повороту крана, яка складається з робочого вильоту 

вантажного гака крана, плюс половина горизонтальної проекції вантажу, плюс величина 

відльоту вантажу у випадку падіння, до місця можливого падіння вантажу. 

 

 



70 

Переміщення, встановлення і робота машин поблизу виїмок (котлованів, траншей) з 

незакріпленими укосами дозволяється тільки за межею призми обвалення ґрунту на 

відстані, що визначається проектом виконання робіт.  

За відсутності відповідних вказівок у ПВР найменша допустима відстань по горизонталі 

від основи укосу виїмки (котловану, траншеї) до найближчої опори вантажопідіймальної 

машини визначається згідно з таблицею.  

За неможливості дотримання цих відстаней або, якщо глибина виїмки (котловану) 

більше ніж 5,0 м, або у разі неможливості забезпечення стабільного стану ґрунту (у разі 

його зволоження природними або техногенними водами) умови встановлення кранів 

повинні бути визначені в проектній документації.  

 

 

Допустима відстань по горизонталі від основи укосу котловану до найближчої опори: 

 

Глибина котловану  

(траншеї), м 

Відстань від основи укосу до найближчої опори* для насипного ґрунту, м 

піщаного і 

гравійного 
супіщаного суглинкового Глинистого 

лісового  

сухого 

1 1,5 1,25 1,00 1,00 1,0 

2 3,0 2,40 2,00 1,50 2,0 

3 4,0 3,60 3,25 1,75 2,5 

4 5,0 4,40 4,00 3,00 3,0 

5 6,0 5,30 4,75 3,50 3,5 

*Найближчою опорою вважається край виносної опори самохідного стрілового крана або основи укосу 

баластової призми вантажопідйомного крана. 

 

Виконання робіт із використанням вантажопідйомних кранів у зоні повітряних ліній 

електропередачі повинно здійснюватися згідно з вимогами НПАОП 40.1-1.01-97.  

Підіймання і переміщення вантажів декількома вантажопідйомними кранами 

дозволяється в окремих випадках відповідно до ПВР, в якому повинні бути зазначені схеми 

стропування і переміщення вантажу із зазначенням послідовності виконання операцій. 

 Разом з цим навантаження, що припадає на кожний кран, не повинно перевищувати 

його вантажопідйомності на ділянках поблизу будівель, що споруджуються 

(реконструюються):  

• по периметру будівлі необхідно встановити захисний екран, висота якого дорівнює або 

є більше висоти можливого розміщення вантажу, що переміщується 

вантажопідіймальним краном;  

• зона роботи крана повинна бути обмежена так, щоб вантаж, що переміщується, не 

виходив за контури будинку в місцях розташування захисного екрана;  

• способи стропування конструкцій, що переміщуються, повинні унеможливлювати 

ковзання вантажу, який переміщується. Розрахунок стропів виконується відповідно до 

Правил будови і безпечної експлуатації вантажопідйомних кранів. 
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28. Мінімальні вимоги виконання робот на висоті 

Роботи верхолазні - роботи, які виконуються на висоті 5 м і вище від поверхні ґрунту, 

перекриття або робочого настилу, безпосередньо з елементів конструкцій або з монтажних 

пристосувань. При цьому основним засобом запобігання падінню працівника з висоти є 

запобіжний пояс.  

Роботи на висоті - роботи, що виконуються на висоті 1,3 м і більше від поверхні ґрунту, 

перекриттів або робочого настилу, під час виконання яких працівник перебуває на відстані 

менше ніж 2 м від межі неогороджених перепадів по висоті. У разі наявності похилої* робочої 

поверхні (наприклад, під час виконання покрівельних робіт) зоною роботи на висоті є вся 

робоча поверхня (* похила поверхня - це поверхня, що має кут нахилу до горизонтальної 

площини 12° і більше), НПАОП 000-1.15-07; НПАОП 40.1-1.21-98 

Робочі місця і проходи до них, розташовані на висоті більше ніж 1,3 м і на відстані 

менше ніж 2,0 м від межі перепаду по висоті, повинні бути огороджені захисними огорожами, 

конструкції яких визначаються в ПВР.  

Огорожі слід доставити на об'єкт будівництва до початку виконання робіт та негайно 

установити після утворення зазначеного перепаду по висоті, а демонтувати безпосередньо 

перед улаштуванням проектних огороджувальних конструкцій.  

Драбини або скоби, що передбачені для піднімання чи спускання працівників на робочі 

місця, які розташовані на висоті (глибині) більше ніж 5 м, необхідно обладнувати пристроями 

для закріплення фала запобіжного поясу (канатами з уловлювачами тощо), а також обладнані 

дуговою огорожею.  

Під час виконання робіт на висоті знизу під місцем виконання робіт необхідно 

визначити та огородити небезпечні зони. У разі суміщення робіт по одній вертикалі всі робочі 

місця повинні бути обладнані захисними пристроями (настилами, сітками, козирками), 

встановленими на відстані не більше ніж 6,0 м по вертикалі від розміщеного нижче робочого 

місця.  

Розміри приставних драбин повинні забезпечувати працівнику можливість виконувати 

роботу стоячи на сходинці, що знаходиться на відстані не менше ніж 1 м від верхнього кінця 

сходів. Під час роботи з приставних драбин на висоті більше ніж 1,3 м необхідно 

використовувати запобіжний пояс, що прикріплюється до конструкції споруди або до драбин 

за умови їх закріплення до будівельної конструкції.  

До виконання електрозварювальних та газополум’яних робіт на висоті 5 м і більше 

допускаються зварювальники, які пройшли спеціальний медичний огляд, мають стаж 

верхолазних робіт не менше одного року, розряд зварювальника не нижче III.  

Робочі місця, де виконуються електро і газозварювальні роботи, проходи до них на 

висоті 1,3 м і більше та на відстані менше ніж 2 м від межі перепаду по висоті, повинні бути 

захищені тимчасовими огорожами відповідно до ГОСТ 12.4.059. Під час зварювання в 

атмосфері вуглекислого газу огорожі не повинні доходити до підлоги на 300 мм.  

За неможливості встановлення цих огорож роботи на висоті необхідно виконувати з 

використанням запобіжних поясів згідно з ГОСТ 12.4.089 і страхувальних канатів згідно з 

ГОСТ 12.4.107.  

Під час виконання робіт на висоті робоче місце арматурника повинно бути огороджено. 

Якщо неможливо встановити огорожу, а також якщо нахил робочої поверхні більше ніж 20°, 

працівники повинні користуватись запобіжними поясами і страхувальними канатами, місця 

закріплення яких визначаються у технологічних картах. 
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Методи захисту від падіння з висоти працівників, елементів опалубки під час її 

улаштування та розбирання повинні бути передбачені в технологічних картах на виконання 

бетонних робіт.  

Забороняється виконання монтажних робіт на висоті у відкритих місцях за швидкості 

вітру 11 м/с і більше, під час ожеледі, грози, туману, що унеможливлює видимість у межах 

фронту робіт.  

Роботи з переміщення і установлення конструкцій, що мають велику парусність, 

необхідно зупиняти за швидкості вітру 10 м/с і більше. 

Робочі місця для виконання опоряджувальних робіт, улаштування фасадних систем на 

висоті повинні бути обладнані засобами підмощування і сходами-драбинами для піднімання 

на них. Засоби підмощування, що застосовуються під час штукатурних, малярних робіт, 

улаштування фасадних систем у місцях, під якими виконуються інші роботи чи є прохід, 

повинні бути з настилами без зазорів. 

Робочі місця і проходи до них на висоті 1,3 м та більше і відстані менше ніж 2 м від 

межі перепаду по висоті повинні бути захищені захисними огорожами, які повинні відповідати 

вимогам ГОСТ 12.4.059. Якщо таких огорож немає змоги влаштувати, роботи на висоті 

повинні виконуватися з використанням запобіжного поясу (ГОСТ 12.4.089).  

На робочих місцях, розташованих на відстані 2 м і більше від межі перепаду по висоті, 

замість захисної огорожі необхідно улаштовувати огорожу (ГОСТ 23407) зі знаками безпеки 

(ГОСТ 12.4.026).  

У технологічних картах на виконання монтажних робіт необхідно зазначати заходи із 

запобігання падінню працюючих з висоти, а також падінню конструкцій та виробів або 

матеріалів під час переміщення їх краном або у разі втрати стійкості під час монтажу чи 

складування.  

!!! ЗАХОДИ. 

Для запобігання падінню працюючих з висоти необхідно в проектах передбачати:  

• скорочення обсягів верхолазних робіт за рахунок застосування конвеєрного чи 

укрупненого складання, великоблочного чи безкранового методу монтажу;  

• першочергове улаштування постійних огороджувальних конструкцій (стін, огорож 

балконів і прорізів тощо);  

• застосування огороджувальних пристроїв, що відповідають конструктивним і 

об'ємнопланувальним рішенням об'єкта, що споруджується, і задовольняють вимогам 

безпеки праці; - визначення місця і способів кріплення страхувальних канатів і 

запобіжних поясів.  

Крім цього, у заходах повинні бути зазначені:  

• засоби підмощування, призначені для виконання конкретного виду робіт чи окремої 

операції;  

• засоби піднімання працівників на робочі місця.  
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29. Вказівки щодо виконання робіт при розробці вийомок, земляні 

роботи. 

При розробці виїмок в обмежених умовах, коли при цьому неможливо забезпечити 

необхідне закладення укосів, вертикальні стінки закріплюють спеціальними тимчасовими 

кріпленнями.  Стінки виїмок, що розробляються в ґрунтах природної вологості, закріплювати 

дерев’яними щитами з опорними стійками, палями. Опорні стійки кріпити за допомогою 

металевих відтяжок до анкерних паль, які вбити за межами призми обвалення щитове 

кріплення з опорними стійками влаштовати в процесі розробки виїмки в залежності від 

ступеня рухливості ґрунту. Встановити поперечні розпірки, стінки кріпити дерев`яними 

щитами з розпірними рамами.  

При установці кріплень верхня частина їх повинна виступати над бровкою виїмки не 

менше ніж на 15см. Встановлювати кріплення необхідно у напрямку зверху вниз по мірі 

розробки виїмки на глибину не більше 0,5 м. Розбирання кріплень проводити в напрямку знизу 

вгору в міру зворотного засипання виїмки. При неможливості застосування інвентарних 

кріплень стінок вийомок слід застосовувати кріплення, виготовлені за індивідуальними 

проектами, затвердженими в установленому порядку. 

Вимоги безпеки та охорони праці при виконанні земляних робіт 

Всі роботи повинні проводитися відповідно до вимог наступних нормативних 

документів: 

• ДБН А. .3.2-2-2009 Охорона праці та промислова безпека. 

• Інструкція з технічної експлуатації застосовуваних машин, механізмів та інструменту; 

• Інструкція з охорони праці за професіями та видами робіт. 

Всі робочі перед початком робіт повинні ознайомитися під розпис з інструкцією з 

охорони праці за професіями та видам виконуваних робіт, а також з проектом виробництва 

робіт. 

Персонал, що експлуатує засоби механізації, оснастку, пристосування  до початку робіт 

повинен бути навчений безпечним методам і прийомам робіт з їх застосуванням, відповідно 

до вимог заводу виробника. 

До керування машинами та механізмами забороняється допускати робітників і 

обслуговуючий персонал, що не мають посвідчення на право управління машиною. 

Екскаватор під час роботи повинен встановлюватись на спланованій площадці і в 

уникненні мимовільного переміщення – закріплюватися переносними інвентарними упорами.  

Під час перерв у роботі незалежно від їх причини та тривалості стрілу екскаватори слід 

відвести в сторону від котловану, а ківш опустити на ґрунт. Очищення ковша можна 

виконувати тільки після того, як він знаходиться на землю. 

При тимчасовому припиненням земляних робіт екскаватори слід відвести на відстань 

не менше 2-х метрів від краю траншеї. При цьому з обох сторін коліс вкладаються підкладки. 

У разі виявлення в ґрунті, що розробляється великих каменів або інших предметів роботи 

необхідно призупинити до їх видалення. 

Під час руху екскаватора його стрілу необхідно встановити строго по напряму ходу, а 

ківш підняти над землею 0,5-0,7 м. Пересування екскаватора з навантаженим ковшем 

забороняється. Машиніст екскаватора зобов`язаний стежити за станом стінок 

розроблювальної траншеї і при найменшій загрозі обвалення, обвалів чи зсувів, а також при 

утворенні навісів козирків негайно припинити роботу і відвести екскаватор на безпечну 
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відстань. У зоні дії ковша екскаватора виробництво інших робіт і знаходження людей 

забороняється. 
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30.  Умови виносу зовнішніх мереж газопостачання 
 

При виконанні будівельно-монтажних робіт необхідно дотримуватися вимог ДБН В.2.5 

– 20 2018 «Газопостачання», НПАОП 0.00 - 1.76 – 15 «Правила безпеки систем 

газопостачання», НПАОП 45.2 - 7.02 - 80 «Техніка безпеки в будівництві», НПАОП 40.01 - 

1.32 - 01 «Правила улаштування електроустановок. Електрообладнання спеціальних 

установок», НАПБА.01.001 - 95 « Правила пожежної безпеки в Україні », ПУЕ. 

До робіт з будівництва, монтажу та налагодженню систем газопостачання та газового 

обладнання допускаються особи не молодші 18 років, що пройшли медичний огляд та 

пройшли необхідну підготовку і перевірку знань з безпечних методів і прийомів ведення робіт 

в газовому господарстві, які отримали відповідні види інструктажу і мають посвідчення на 

право виконання робіт 

До зварювальних робіт допускаються зварники, атестовані відповідно до «Правил 

атестації зварників». Перед початком робіт, зварник повинен пройти відповідний інструктаж. 

У місцях проведення робіт слід встановлювати порошкові вогнегасники, покривала 

пожежні 2х1,5 м та совкові лопати для засипання ґрунтом місць можливого загоряння газу. 

При виробництві зварювальних робіт слід керуватися технічними описами та 

інструкціями з експлуатації застосовуваного зварювального устаткування. 

Робочі місця, при необхідності, обладнати захисними огородженнями, запобіжними 

пристроями і пристосуваннями, позначити відповідними табличками та знаками безпеки. 

Підключення устаткування до електричної мережі і його відключення повинно 

проводитися електротехнічним персоналом з групою електробезпеки не нижче III. Перед 

ремонтом зварювальне обладнання повинно бути відключено. Корпуси електрозварювальних 

апаратів повинні бути заземлені . 

Перевірка герметичності газопроводів, арматури і приладів вогнем - забороняється. 

Пуск газу в газопровід, якщо не перевірено оглядом його цілісність не проведене 

контрольне опресовування - забороняється. 

Газопровід під час пуску газу повинен продуватися до витіснення всього повітря. 

Закінчення продування визначається аналізом або спалюванням відібраних проб. Газопровід 

при звільненні від газу повинен продуватися повітрям або інертним газом до повного 

витіснення газу. 

Закінчення продування визначається аналізом. По всій довжині газопроводу повинен 

бути забезпечений доступ для ремонту, контролю і обслуговуванню. 
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31. Умови виконання інших робіт, експлуатація засобів виконання 

будівельно-монтажних робіт. 

Вогневі роботи. 

Операції, пов'язані із застосуванням відкритого вогню, іскроутворенням і нагріванням 

до температур, які можуть викликати загоряння матеріалів і конструкцій 

(електрогазозварювальні роботи, газополум’яневі роботи, робота паяльними лампами, 

розігрів бітумів і смол і ін.) Відносяться до вогневих робіт. 

Усі вогневі роботи, що проводяться на тимчасових місцях, на території і об'єктах 

комбінату повинні виконуватися відповідно до вимог НАПБ А.01.001-04 з оформленням 

наряду-допуску. 

Видачу підрядної організації наряду-допуску на виконання тимчасових вогневих робіт 

здійснює посадова особа, з числа інженерно - технічних працівників, відповідно до 

затвердженого Переліку посад інженерно - технічних працівників, що мають право видачі 

нарядів - допусків на проведення вогневих робіт, переконавшись, що персонал підрядної  

організації має кваліфікаційні посвідчення за професією і посвідчення про проходження 

навчання та перевірки знань з пожежнотехнічного мінімуму. 

Наряд-допуск складається у двох примірниках і узгоджується з відповідальною особою 

будівельного майданчика, на якому  працюють працівники підрядної організації, а при 

виконанні робіт в особливо небезпечних місцях наряд-допуск на виконання тимчасових 

вогневих робіт реєструється в ГСПЧ. 

На території, переданої за актом-допуском, наряд-допуск на проведення тимчасових 

вогневих робіт видається працівником підрядної організації і узгоджується з ІТП цеху, в якому 

проводяться робот додаток І, Й. 

Кам’яні роботи 

Загальні вимоги 

При організації кам'яних робіт в технологічних картах будівельних процесів повинна 

бути передбачена система організаційно-технічних заходів, а також кошти для запобігання 

впливу на працюючих шкідливих і небезпечних виробничих факторів: 

• розташування робочого місця на значній висоті відносно поверхні землі; 

• спонтанне обвалення елементів цегляної кладки; 

• рухомі машини, їх робочі органи;  конструкції та матеріали, якими переміщаються; 

•  недостатня штучна освітленість робочої зони при виконанні робіт в темний час доби;  

• несприятливі метеорологічні умови. 

Бетонні роботи 

Загальні вимоги 

Під час приготування, подачі, укладання та догляду за бетоном, заготовки, монтажу 

арматури, а також монтажу та демонтажу опалубки (далі - при виконанні бетонних робіт) Слід 

вжити заходів щодо запобігання впливу на працюючих наступних небезпечних і шкідливих 

виробничих факторів: 

• розташування робочих місць поблизу перепаду по висоті до 1,3 м і більше; 

• рухомі машини, і предмети, що через нього переміщаються; 

• обвалення елементів будівельних конструкцій і опалубки; 

• підвищена температура арматури (при виконанні робіт по попереднього 

термонапруженого арматури); 
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• шум і вібрація, недостатня освітленість робочого місця; 

• несприятливі метеорологічні умови; 

• підвищена напруга в електричному ланцюзі, замикання якого може відбутися через 

тіло людини. 

Монтажні роботи 

Організація робіт 

При монтажі будівельних конструкцій, виробів, трубопроводів і обладнання (далі - 

виконання монтажних робіт) необхідно передбачати заходи щодо запобігання негативного 

впливу на працівників наступних небезпечних і шкідливих виробничих факторів, роботи 

виконуються за нарядом-допуском НПАОП 0.00-1.15-07: 

• розташування робочих місць поблизу перепаду по висоті 1,3 м і більше; 

• рухомі машини, їх робочі органи;  переміщення конструкцій, матеріалів; 

• обвалення елементів конструкцій будівель і споруд; 

• падіння матеріалів, інструменту; 

• виконання робіт в зоні поблизу повітряних ліній електропередачі; 

• підйому вантажів, вага яких перевищує вантажопідйомність механізмів; 

• недостатня жорсткість конструкції, яка може привести до її руйнування при монтажі; 

• перекидання машин, падіння їх частин; 

• недостатня освітленість робочого місця; 

• підвищена напруга в електричному ланцюзі, замикання якого може відбутися через 

тіло людини. 

Оздоблювальні роботи, пристрій теплоізоляційних фасадних систем 

Організація робіт 

При виконанні оздоблювальних робіт (штукатурних, малярних, облицювальних, 

скляних), робіт по влаштуванню теплоізоляційних фасадних систем (далі - фасадних систем) 

необхідно передбачати заходи щодо попередження впливу на працівників наступних 

небезпечних і шкідливих виробничих факторів: 

• підвищена забрудненість повітря робочої зони (запиленість, загазованість), шкірних  

• покривів, спецодягу хімічними речовинами, аерозолем, пилом; 

• розташування робочого місця поблизу перепаду по висоті 1,3 м і більше; 

• гострі кромки, шорсткість на поверхнях оздоблювальних матеріалів і конструкцій;  

• недостатня освітленість робочої зони, робочих місць. 

Ізоляційні роботи 

Загальні вимоги 

При виконанні ізоляційних робіт (гідроізоляційних, теплоізоляційних, антикорозійних) 

необхідно передбачити заходи щодо запобігання впливу на працюючих таких небезпечних 

виробничих факторів: 

• підвищена запиленість; 

• загазованість; 

•  висота; 

•  шум; 

•  природні явища; 

• діючі механізми. 
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Експлуатація засобів виконання будівельно-монтажних 

робіт  

Загальні вимоги 

Під час експлуатації будівельних машин, засобів механізації, пристроїв, оснащення, 

ручних машин, інструменту (далі - будівельних машин) повинні бути передбачені заходи і 

засоби щодо запобігання впливу на працюючих небезпечних і шкідливих виробничих 

факторів (ГОСТ 12.0.003): 

• підвищений рівень шуму, вібрації, загазованості, запиленості робочої зони машиніста; 

• недостатня освітленість робочої зони; 

• підвищена напруга в електричному ланцюзі, замикання якого може відбутися через 

тіло людини. 

Вимоги безпеки під час експлуатації мобільних будівельних 

машин. 

Експлуатація будівельних машин необхідно здійснювати відповідно до параметрів, які 

визначені технічним паспортом та іншими вимогами безпечного застосування машин. 

Експлуатація вантажопідйомних кранів можлива тільки за умови підйому і переміщення 

вантажів, маса яких не перевищує вантажопідйомності крана.  Порушення режиму роботи 

вантажопідйомного крана, зазначеного в паспорті крана, не допускається. 

Персонал, який експлуатує засоби механізації, оснащення, пристрої та ручні машини, 

до початку робіт повинен бути навчений безпечним методам і способам робіт відповідно до 

інструкцій заводу-виготовлювача та інструкції з охорони праці. 

Робочі місця, засоби підмощування (риштування, помости, робочі площадки і т.п., що 

забезпечують безпеку виконання робіт на висоті) повинні відповідати вимогам цього розділу, 

розділу 6 цих норм, ГОСТ 24258, ГОСТ 26887, ГОСТ 27321, ГОСТ 28012 . Під час виконання 

будівельно-монтажних робіт необхідно застосовувати інвентарні засоби підмощування.   

Ручний електричний інструмент повинен відповідати вимогам НПАОП 40.1-1.21, 

НПАОП 40.1-1.32, ДСТУ Б В.2.8-10. 

Згідно з правилами охорони праці при експлуатації електроустановок споживачів 

особи, які допускаються до роботи з ручними електричними машинами, повинні мати I групу 

з електробезпеки, яка підтверджується щорічно, і II групу для роботи з ручними електричними 

машинами класу 1 в приміщеннях з підвищеною небезпекою. 
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32. Заходи щодо організації пожежної безпеки. 

При вході на будівельний майданчик та в місцях визначених ПВР необхідно 

забезпечити встановлення пожежних щитів (стендів)  

Для розміщення первинних засобів пожежогасіння встановлюються спеціальні 

пожежні щити (стенди) 

До комплекту засобів 

пожежогасіння, які розміщуються 

на пожежному щиті, входять:  

• вогнегасники – 3 шт.,  

• ящик з піском – 1 шт.,  

• покривало з негорючого 

теплоізоляційного матеріалу або 

повсті розміром 2 x 2 м – 1 шт., 

• гаки – 3 шт.,  

• лопати – 2 шт.,  

• ломи – 2 шт.,  

• сокири – 2 шт.  

• При цьому кожен підрядник зобов’язаний призначити посадову особі, на яку покладені 

обов’язки за дотримання протипожежного режиму на будівельному об’єкті та в зоні 

виконання робіт.  

• Первинні засоби пожежогасіння повинні бути забезпечені згідно з норм належності, 

знаходитись в справному стані, мати діючі терміни використання.  
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33.  Дорожній рух автомобільного, технологічного транспорту та 

пішоходів.  
 

Внутрішні автомобільні шляхи на будівельних майданчиках повинні відповідати 

вимогам ДБН А.3.1-5, бути обладнані відповідними дорожніми знаками, що регламентують 

порядок руху транспортних засобів і будівельних машин відповідно до Правил дорожнього 

руху України. Швидкість руху автотранспорту поблизу місць виконання робіт не може 

перевищувати 10 км/год на прямих ділянках і 5 км/год - на поворотах.  

 

Для зміни на період будівництва існуючої схеми дорожнього руху на під'їзних 

шляхах до будівельного майданчика або для вжиття спеціальних заходів із забезпечення 

безпеки руху у складі ПОБ розробляється схема дорожнього руху, яка узгоджується з 

Державтоінспекцією МВС України, місцевими органами влади та організацією, що 

обслуговує ці шляхи. У разі зведення тимчасових споруд, огорож, складів і риштовань 

необхідно брати до уваги відстані до засобів транспорту, що рухаються. Біля в'їзду на 

будівельний майданчик необхідно встановити схему руху автотранспорту. 

  

До керування вантажними автомобілями, на яких здійснюється перевезення людей, 

допускаються водії, які мають відповідну категорію.  

Керівник транспортного підрозділу зобов'язаний проінформувати водія перед виїздом 

на лінію про умови роботи на лінії та особливості вантажу, що транспортується.  

Під час перевезення людей повинні бути призначені працівники, відповідальні за 

безпеку перевезення. Місця посадки в транспортні засоби та зсаджування повинні бути 

обладнані спеціальними площадками або іншими пристроями, що забезпечують безпеку 

людей. Перед початком руху транспортного засобу водій зобов'язаний переконатися, що 

посадка людей закінчена, що вони правильно розміщені та попередити їх про початок руху.  

Задній хід автомобіля у зоні робіт повинен виконуватись водієм тільки за сигналом 

одного з працівників, зайнятих на цих роботах.  

За необхідності перевезення великогабаритних і великовагових конструкцій 

автомобільним транспортом по дорогах загального користування, необхідно дотримуватися 

вимог інструкції з перевезення таких вантажів і узгоджувати порядок перевезення з органами 

дорожнього руху у визначеному порядку.  

У разі навального чи штучного завантаження автомобіля необхідно рівномірно 

розміщувати вантаж по всій площі кузова автомобіля, забезпечувати надійне закріплення 

вантажу, що піднімається над бортами кузова, закріплення інших вантажів.  

Водій автотранспорту, яким перевозиться небезпечний вантаж, чи особа, що 

супроводжує вантаж, повинні мати посвідчення про допуск транспортного засобу до 

перевезення небезпечного вантажу конкретного класу з назвою вантажу, видане органами 

дорожнього руху.  

Для перевезення балонів зі стисненим газом автомобілі повинні бути обладнані 

спеціальними стелажами з отворами відповідно до діаметра балонів з урахуванням вимог цих 

Норм.  

Балони повинні бути обладнані захисними ковпаками, за температури повітря вище ніж 

25°С балони необхідно накривати брезентом без жирних (масних) плям.  

Під час перевезення вибухових, радіоактивних, отруйних, легкозаймистих та інших 

небезпечних вантажів, а також тари від них необхідно дотримуватися відповідних інструкцій, 

погоджених з органами державного нагляду (НПАОП 60.24-1.19).  
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Перевезення бензину допускається тільки в спеціальних цистернах або металевій тарі, 

яка щільно загвинчується пробками.  

Під час вивезення відходів будівельних матеріалів необхідно додержувати вимоги 

безпеки відповідно до «Правил перевезення вантажів», «Правил перевезення вантажів 

автомобільним транспортом в Україні».  

 

!!!УВАГА  

Водії зобов’язані проходити передрейсовий медогляд згідно огляду для водіїв 

транспортних засобів здійснюється відповідно до Положення про медичний огляд 

кандидатів у водії та водіїв транспортних засобів, затвердженого наказом Міністерства 

охорони здоров’я України, Міністерства внутрішніх справ України від 05 червня 2000 

року № 124/345, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 18 липня 2000 року за 

№ 435/4656. Відмітку о проходженні передрейсового медогляду необхідно вказувати у 

шляховому листу. 

Шляхи пересування, небезпечні зони 

Вхід на будівельний майданчик і вихід з нього повинен здійснюватися тільки через 

обладнані контрольно-пропускні пункти.  Забороняється проходити через отвори в огорожі, 

перелазити через паркани і т.п.  При пересуванні по території будівельного майданчика 

працівник повинен користуватися схемою безпечного маршруту слідування. 

З затвердженим безпечним маршрутом слідування кожен працівник повинен бути 

ознайомлений під підпис. 

Посадка працівників в транспортні засоби і висадка з них дозволяється при повній їх 

зупинці і лише з боку тротуару (узбіччя автодороги) або з боку заднього борту 

автотранспортного засобу. 

При пересуванні по території необхідно бути уважним і обережним, візуально оглядати 

стан покриття пішохідної доріжки перед собою, прислухатися до сигналів транспортних 

засобів, дотримуватись вимог знаків безпеки, не переходити огородження небезпечних зон. 

Остерігатися попадання в люки, отвори, колодязі, траншеї, котловани, які можуть 

виявитися відкритими і необгородженими. 

Не ходити по вимощення і в безпосередній близькості від будівель і споруд, де можливо 

травмування випав з віконних прорізів склом, предметами або іншими елементами будівель і 

споруд, а також облицювальними і оздоблювальними матеріалами.  Чи не перебувати і не 

заходити в негабаритні місця біля стін будівель, споруд, складованих матеріалів. 

При русі по сходах необхідно бути уважним і обережним, дивитися під ноги, триматися 

за поручні (при їх наявності), не тримати руки в кишенях. 

Особливо обережним потрібно бути в місцях з недостатнім освітленням і при 

несприятливих погодних умовах (дощ, сніг, ожеледь, туман і т.п.), в результаті чого ступені 

можуть бути вологими, слизькими і покриті опадами. 

Знаходитися не на своєму робочому місці, якщо це не входить до службових обов'язків 

або без завдання адміністрації - забороняється. 

Не дозволяється перебування працівника в неробочий час, у вихідні або святкові дні на 

території будівельного об'єкта без завдання адміністрації.  
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34. Дії в разі виникнення нещасного випадку, пожежі, аварії 

Алгоритм дій при нещасному випадку 

Порядок розслідування та обліку нещасних випадків, професійних захворювань та 

аварій на виробництві, який затверджений постановою Кабінету Міністрів України від 

17 квітня 2019 р. № 337, визначає процедуру проведення розслідування та обліку нещасних 

випадків, професійних захворювань та аварій на виробництві, що сталися з працівниками на 

підприємствах, в установах та організаціях незалежно від форми власності. 

Потерпілий або працівник, який виявив нещасний випадок, гостре професійне 

захворювання (отруєння), чи інша особа — свідок нещасного випадку повинні вжити всіх 

можливих заходів, необхідних для надання допомоги потерпілому та негайно повідомити про 

нещасний випадок безпосередньому керівникові робіт, службі охорони праці підприємства 

або іншій уповноваженій особі підприємства. Безпосередній керівник робіт чи інша 

уповноважена особа підприємства зобов’язані: 

• терміново організувати надання первинної допомоги потерпілому та забезпечити у разі 

потреби його направлення до закладу охорони здоров’я; 

• негайно повідомити керівника про те, що сталося; 

• зберегти до прибуття комісії з розслідування (спеціального розслідування) нещасного 

випадку, гострого професійного захворювання (отруєння) обстановку на робочому 

місці, машини, механізми, обладнання, устаткування у такому стані, в якому вони були 

на момент нещасного випадку, якщо це не загрожує життю та здоров’ю інших 

працівників і не призведе до більш тяжких наслідків або порушення виробничих 

процесів. 

У разі отримання інформації про нещасний випадок генпідрядник зобов’язаний 

протягом двох годин повідомити Управління Держпраці, Фонд соціального страхування з 

використанням засобів зв’язку та не пізніше наступного робочого дня надати на паперовому 

носії повідомлення. 

У разі настання нещасного випадку з особами, які працюють на умовах цивільно-

правового договору, на інших підставах, передбачених законом, фізичними особами-

підприємцями, особами, які провадять незалежну професійну діяльність, особами, які 

фактично допущені до роботи без оформлення трудового договору, повідомлення про 

нещасний випадок надає керівник підприємства, в інтересах якого виконувалися роботи, або 

представник орендодавця, балансоутримувача тощо, на території якого стався нещасний 

випадок. 

Повідомлення про нещасний випадок надається за місцем настання нещасного випадку, 

а у разі настання нещасного випадку внаслідок події (аварії, катастрофи тощо) під час руху 

транспортних засобів усіх видів — за місцем реєстрації підприємства (установи, організації): 

• територіальному органові Держпраці; 

• робочому органові Фонду; 

• керівникові підприємства, на території якого стався нещасний випадок, якщо 

потерпілий є працівником іншого підприємства; 

• керівникові первинної організації профспілки незалежно від членства потерпілого в 

профспілці, а у разі відсутності профспілки — уповноваженій найманими 

працівниками особі з питань охорони праці; 
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• уповноваженому органові чи наглядовій раді підприємства (у разі її утворення); 

• органові ДСНС у разі, коли нещасний випадок стався внаслідок пожежі. 

 

Дії у разі аварії. 

Дії у випадку обвалення будівель, споруд. 

Повне або часткове раптове обвалення будівлі - це надзвичайна ситуація природного 

або техногенного характеру, а також виникнення цієї ситуації можливо з причини помилок, 

допущених на етапі проектування, внаслідок відступа від проекту при веденні будівельних 

робіт, при порушенні правил монтажу, введення в експлуатацію будівлі (окремих його частин) 

з великими недоробками або порушенні правил експлуатації будівлі. 

Причиною обвалення будівлі часто може бути вибух, як наслідок терористичного акту, 

неправильної експлуатації агрегатів, газопроводів, необережного поводження з вогнем, 

зберігання в будівлях легкозаймистих і вибухонебезпечних речовин. 

Раптове обвалення будівлі призводить до виникнення пожежі, руйнування комунально 

енергетичних мереж, утворення завалів, травмування та загибелі людей. Почувши вибух або 

виявивши, що будівля втрачає свою стійкість, треба негайно покинути ії. 

• Не панікувати, не влаштовувати тисняву в дверях при евакуації. Зупиняти тих, хто 

збирається стрибати з балконів (поверхів вище першого) і через засклені вікна. 

• Якщо відсутня можливість залишити будівлю, зайняти безпечне місце: прорізи 

капітальних внутрішніх стін, кути, утворені капітальними внутрішніми стінами, під 

каркасами балконів (вони захищають від падаючих предметів і уламків). Відкрити 

двері з приміщення, щоб забезпечити вихід. 

• Триматися подалі від вікон, електроприладів. 

• Якщо виникла пожежа, негайно спробуйте загасити її. Телефон використовувати тільки 

для виклику представників правоохоронних органів, пожежної охорони, лікарів, 

рятувальників. 

• Опинившись на вулиці, не стояти поблизу будівлі. Перейти на відкритий простір. 

Дії у випадку хімічної аварії 

Хімічна аварія - це порушення технологічних процесів на виробництві, пошкодження 

трубопроводів, ємностей, сховищ, транспортних засобів, що призводять до викиду аварійних 

хімічно небезпечних речовин (далі АХНР) в атмосферу в кількостях, які становлять небезпеку 

для життя і здоров'я людей, функціонування біосфери. 

При отриманні сигналу про хімічну аварію включити радіоприймач для отримання 

достовірної інформації про аварію і рекомендованих діях. 

• Закрити вікна, відключити електропобутові прилади. 

• Для захисту органів дихання використовувати ватно-марлеву пов'язку або підручні 

вироби з тканини, змочені у воді, 2-5% -ному розчині харчової соди (для захисту від 

хлору), 2 %-ному розчині лимонної або оцтової кислоти (для захисту від аміаку). 

• При неможливості покинути зону зараження щільно закрити двері, вікна , вентиляційні 

отвори і димоходи; щілини в них заклеїти папером або скотчем. 

• Не ховатися на перших поверхах будинків, у підвалах і напівпідвалах. 
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• Утримуватися від вживання водопровідної води - до офіційного висновку про її 

безпеку. 

• На зараженій місцевості рухатися швидко, але не бігти, піднімаючи пил, не торкатися 

навколишніх предметів, не наступати на пролиту рідину або порошкоподібні розсипи 

невідомих речовин. 

• Виявивши краплі невідомих речовин на шкірі, одязі, взутті та засобах індивідуального 

• захисту, зняти їх тампоном з паперу, ганчір'я або носовою хусткою. 

• Після виходу із зони зараження зняти верхній одяг і залишити його на вулиці, прийняти 

душ (пройти санітарну обробку), ретельно промити очі і прополоскати рот. Заражений 

одяг випрати (якщо неможливо - утилізувати) . Провести ретельне вологе прибирання 

приміщення. 

Порядок дій у разі пожежі 

У разі виявлення ознак пожежі (горіння) кожний громадянин зобов’язаний: негайно 

повідомити про це за телефоном 101.  

При цьому необхідно: 

•  назвати місцезнаходження об’єкта, вказати кількість поверхів будинку, місце 

виникнення пожежі, обстановку на пожежі, наявність людей, а також повідомити своє 

прізвище;  

• вжити (за можливості) заходів щодо евакування людей, гасіння (локалізації) пожежі 

первинними засобами пожежогасіння та збереження матеріальних цінностей;  

• якщо пожежа виникла на підприємстві, повідомити про неї керівника чи відповідну 

компетентну посадову особу та (або) чергового на об’єкті; у разі необхідності 

викликати інші аварійно-рятувальні служби.  

Посадова особа об’єкта, що прибула на місце пожежі, зобов’язана:  

• перевірити, чи викликана Оперативно-рятувальна служба цивільного захисту 

(продублювати повідомлення), довести подію до відома власника підприємства; у разі 

загрози життю людей негайно організувати їх рятування (евакуацію), використовуючи 

для цього наявні сили й засоби; видалити за межі небезпечної зони всіх працівників, не 

пов’язаних з ліквідуванням пожежі; припинити роботи в будинку (якщо це 

допускається технологічним процесом виробництва), крім робіт, пов’язаних із 

заходами щодо ліквідування пожежі;  

• здійснити в разі необхідності відключення електроенергії (за винятком систем  

протипожежного захисту), зупинення транспортуючих пристроїв, агрегатів, апаратів, 

перекриття сировинних, газових, парових та водяних комунікацій, зупинення систем 

вентиляції в аварійному та суміжних з ним приміщеннях (за винятком пристроїв 

протидимового захисту) та здійснити інші заходи, що сприяють запобіганню розвитку 

пожежі та задимленню будинку; перевірити включення оповіщення людей про пожежу, 

систем пожежогасіння, протидимового захисту;  

• організувати зустріч підрозділів Оперативно-рятувальної служби цивільного захисту, 

надати їм допомогу у виборі найкоротшого шляху для під’їзду до осередку пожежі та 

в установці техніки на зовнішні джерела водопостачання; одночасно з гасінням пожежі 

організувати евакуацію і захист матеріальних цінностей; забезпечити дотримання 

безпеки праці працівниками, які беруть участь у гасінні пожежі.  
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З прибуттям на пожежу пожежно-рятувальних підрозділів повинен бути  забезпечений 

безперешкодний доступ їх на територію об’єкта, за винятком випадків, коли чинним 

законодавством встановлений особливий порядок допуску.  

Після прибуття пожежно-рятувальних підрозділів адміністрація та інженерно-

технічний персонал підприємства, будинку чи споруди зобов’язані брати участь у 

консультуванні керівника гасіння пожежі з приводу конструктивних і технологічних 

особливостей об’єкта, де виникла пожежа, прилеглих будівель та пристроїв, організувати 

залучення сил та засобів об’єкта до вжиття необхідних заходів, пов’язаних із ліквідацією 

пожежі та попередженням її поширенню.  
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35. Загальні заходи, що забезпечують підтримання порядку й чистоти на 

будівельному майданчику, Умови видалення, накопичення та 

утилізації відходів, що виникають в результаті виконання робіт, 

знесення або демонтажу споруд 

Генеральний підрядник призначає наказом відповідальну особу за утримання 

будівельного майданчика і прилеглої території в чистоті, утилізацію відходів. 

Забезпечення чистоти і порядку - комплекс заходів, створений на реалізацію 

виконання вимог, необхідних до належного стану об'єктів і (або) забезпечення необхідності 

характеристики об'єкта і (або) відокремлених його елементів необхідних вимог, встановлених 

правовими актами. 

Відходи виробництва та споживання - речовини або предмети, які утворені в процесі 

виробництва, виконання робіт, надання послуг або в процесі споживання, які видаляються, 

призначені для видалення або підлягають видаленню 

Будівельне сміття - відходи (за винятком небезпечних і надзвичайно небезпечних) від 

знесення, розбирання, реконструкції, перепланування, ремонту або будівництва будівель, 

споруд, інженерних комунікацій об'єктів промислового і цивільного призначення, приміщень 

(демонтовані будівельні конструкції, будівельне і інженерне обладнання, плиткові і тверді  

листові оздоблювальні матеріали, будівельні матеріали, дверні та віконні блоки, тверді 

підвісні стелі, тверді покриття для підлоги) 

Проїзди, проходи на будівельних майданчиках, а також проходи до робочих місць і на 

робочих місцях не повинні мати вибоїн і утримуватись у чистоті та порядку, очищуватися від 

сміття, снігу, не захаращуватися матеріалами та виробами, а також бути не ковзкими. 

Матеріали, отримані внаслідок розбирання будівель, а також будівельне сміття 

необхідно опускати по закритих жолобах або у закритих ящиках чи контейнерах за допомогою 

вантажопідіймальних кранів згідно цих норм.  

Відходи бетонів, цегли, утеплювачів, полімерних матеріалів, асфальту тощо необхідно 

розділяти по видах, утилізувати після дроблення і фракціонування. Під час складування і 

перероблення відходів необхідно додержувати вимог безпеки згідно з розділом цих норм. 

Вивіз відходів асфальтобетону, що утворюються при проведенні дорожньо-ремонтних 

робіт на проїжджій частині доріг, повинен проводитися особами, які проводять роботи, в ході 

робіт протягом дня.  З інших частин доріг, вулиць, дворів - протягом доби з моменту 

закінчення робіт.  Складування відходів асфальтобетону на газонах або ділянках з зеленими 

насадженнями забороняється. 

Усунення дефектів дорожнього полотна, що утворилися в результаті проведення 

дорожньо-ремонтних робіт (в тому числі окремих технологічних операцій), проводиться в ході 

робіт протягом дня. 

!!! УВАГА 

Особи, на яких покладено обов'язки по забезпеченню належного стану відповідних 

об'єктів, повинні здійснювати моніторинг стану цих об'єктів з метою підтримки їх в 

чистоті і порядку. 

 

Забезпечення чистоти і порядку в місцях проведення земляних, будівельних та 

ремонтних робіт, робіт з прокладання та перебудови інженерних мереж і комунікацій (далі 

також роботи), на прилеглих до них територіях здійснюється відповідно до вимог, зазначеному 

в ПВР, СТ. 
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Будівельні об'єкти і майданчики, повинні бути обладнані під'їзними дорогами, мають 

асфальтобетонне, залізобетонне або інше тверде покриття.  На зазначених об'єктах, 

розташованих в населених пунктах, що мають дороги з твердим покриттям, повинна 

забезпечуватися очищення забруднених коліс виїжджають з їх території транспортних засобів. 

Для збору і зберігання сміття на будівельному майданчику повинні бути встановлені 

контейнери, для збору і зберігання будівельного сміття - бункери-накопичувачі в кількості, що 

враховує обсяг освіти будівельного сміття відповідно до регламенту поводження з відходами 

будівництва і знесення. 

Виробничі та побутові стоки, що утворюються на будівельному майданчику, під час 

виконання робіт повинні очищатися і знешкоджувати в порядку, передбаченому проектом 

організації будівництва і виконання робіт. 

 

  



88 

36. Санітарно-побутові умови обслуговування  

Приміщення для відпочинку або можливого розміщення людей 

Генпідрядник забезпечує пристосованими приміщеннями для відпочинку або 

можливого розміщення людей. 

Приміщення для відпочинку та/або можливого розміщення людей повинні мати 

достатні розміри і бути устатковані столами і стільцями відповідно до кількості працівників. 

Якщо приміщення не передбачені, слід надати працівникам у користування інші 

приміщення для відпочинку або можливого розміщення їх під час перерв у роботі. 

У приміщеннях для відпочинку під час перерв та/або для розміщення працівників слід 

передбачити належні заходи для захисту тих, які не палять, від дії тютюнового диму.  

Протягом робочого часу з урахуванням застосовуваних методів роботи і фізичних 

потреб організму працівників температура повітря в приміщенні повинна бути комфортна. 

Розміри робочих місць повинні бути такими, щоб дати працівникам можливість 

достатньої свободи рухів з урахуванням розміщення необхідного обладнання і приладів. 

Приміщення для переодягання, шафи для одягу 

Працівники мають бути забезпечені гардеробними. Гардеробні приміщення для 

переодягання повинні бути легкодоступними, мати достатні розміри і бути устаткованими 

пристроями для сидіння. Гардеробні приміщення для переодягання повинні мати достатні 

розміри і мати обладнання для того, щоб кожний працівник за необхідності міг висушити 

спеціальний одяг та взуття, а також зберігати власний одяг і особисті речі під замком. 

Душові приміщення і умивальні раковини 

Працівники повинні бути забезпечені достатньою кількістю душових. 

Душові приміщення повинні мати достатні розміри, щоб кожний працівник міг без перешкод 

скористатись ними. 

Душі повинні бути забезпечені холодною і гарячою водою. 

Якщо душові приміщення або умивальні раковини розташовані окремо від приміщень для 

переодягання, слід між цими приміщеннями забезпечити зручні переходи. 

Туалети і рукомийники 

Працівники повинні бути забезпечені поблизу робочих місць, гардеробних приміщень, 

душових приміщень або приміщень, в яких розміщені умивальні раковини, спеціальними 

приміщеннями з достатньою кількістю туалетів і рукомийників. 
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37. Порядок невідкладної медичної допомоги при нещасних випадках на 

виробництві.  

 

Невідкладна медична допомога 

Має бути забезпечена можливість надання невідкладної медичної допомоги 

працівникові в будь-який момент відповідно підготовленим персоналом. 

Повинні бути вжиті заходи для забезпечення транспортування працівників, з якими 

стався нещасний випадок або несподіване погіршення самопочуття, та надання необхідної 

невідкладної медичної допомоги. 

Приміщення для невідкладної медичної допомоги повинні бути устаткованими 

необхідним обладнанням і матеріалами для невідкладної медичної допомоги і бути 

легкодоступними для людей з ношами. 

Вони повинні мати позначення згідно з Технічним регламентом знаків безпеки і захисту 

здоров’я працівників. 

Засоби, необхідні для надання невідкладної медичної допомоги, повинні зберігатись в 

місцях, де цього вимагають умови роботи. 

 

!!! УВАГА 

Місця зберігання цих засобів повинні мати відповідні позначення і бути легкодоступними. 

Номер телефону швидкої медичної допомоги повинен бути зазначений на добре видимому 

місці. 

  

ПОРЯДОК 

надання первинної допомоги постраждалим при раптовій зупинці серця. 

Цей Порядок визначає механізм надання первинної допомоги постраждалим при 

раптовій зупинці серця не медичними працівниками. 

У цьому Порядку термін «раптова зупинка серця» вживається у такому значенні - це 

природна (ненасильницька) смерть, що настала несподівано в межах 6 годин від початку 

гострих симптомів. Інші терміни вживаються у значеннях, наведених в Основах законодавства 

України про охорону здоров’я та інших нормативно-правових актах у сфері охорони здоров’я. 

Послідовність дій при наданні первинної допомоги постраждалим при раптовій 

зупинці серця не медичними працівниками: 

1. перед наданням допомоги переконатися у відсутності небезпеки; 

2. визначити наявність свідомості - обережно потрясти постраждалого за плече та голосно 

звернутися до нього, наприклад «З Вами все гаразд? Як Ви себе почуваєте?»;  

3. якщо постраждалий реагує: 

a) якщо постраждалому нічого не загрожує, залишити його в попередньому положенні; 

b) з’ясувати характер події, що сталася; 

c) викликати бригаду екстреної медичної допомоги; 

d) повідомити диспетчеру інформацію про постраждалого відповідно до його запитань 

та виконати його вказівки; 

e) забезпечити нагляд за постраждалим до приїзду бригади екстреної (швидкої) 

медичної допомоги;  
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4. якщо постраждалий не реагує: 

a) звернутися до осіб, які поряд, за допомогою; 

b) якщо постраждалий лежить на животі, повернути його на спину та відновити 

прохідність дихальних шляхів. Якщо механізмом травми було падіння з висоти, 

вважати, що у постраждалого є травма в шийному відділі хребта; 

c) відновити прохідність дихальних шляхів, визначити наявність дихання за 

допомогою прийому: «чути, бачити, відчувати». Наявність дихання визначати 

протягом 10 секунд. Якщо виникли сумніви, що є дихання, вважати, що дихання 

відсутнє; 

5. якщо постраждалий дихає, при відсутності свідомості:  

a) перемістити постраждалого в стабільне положення; 

b) викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

c) забезпечити нагляд за постраждалим до приїзду бригади екстреної (швидкої) 

медичної допомоги;  

6. якщо дихання відсутнє: 

a) викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

b) розпочати проведення серцево-легеневої реанімації: 

• виконати 30 натискань на грудну клітку глибиною не менше 5 см (не більше 6 см), з 

частотою 100 натискань (не більше 120) за хвилину; виконати 2 вдихи з використанням 

маски-клапану, дихальної маски тощо. При відсутності захисних засобів можна не 

виконувати штучне дихання, а проводити тільки натискання на грудну клітку. 

Виконання двох вдихів повинно тривати не більше 5 секунд;  

• після двох вдихів продовжити натискання на грудну клітку відповідно до наведеної 

схеми у цьому підпункті; 

c) змінювати особу, що проводить натиснення на грудну клітку, кожні 2 хвилини; 

d) припинити проведення серцево-легеневої реанімації до прибуття бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги при відновленні у постраждалого дихання, рухової 

активності. 

ПОРЯДОК  

надання первинної допомоги постраждалим при підозрі на пошкодження хребта 

Цей Порядок визначає механізм надання первинної допомоги постраждалим при 

підозрі на пошкодження хребта не медичними працівниками. 

У цьому Порядку термін «пошкодження хребта» вживається у такому значенні - це 

патологічний стан, що виникає внаслідок прямого та непрямого травмуючого фактора. 

Інші терміни вживаються у значеннях, наведених в Основах законодавства України про 

охорону здоров’я та інших нормативно-правових актах у сфері охорони здоров’я. 

Ознаки пошкодження хребта: сильний біль або відчуття тиску в голові, шиї або спині; 

поколювання або втрата чутливості в пальцях рук та ніг; втрата рухових функцій кінцівок; 

деформація в області хребта; судоми; ускладнене дихання; втрата рівноваги. 

Травму хребта слід підозрювати за таких обставин: падіння з висоти; стрибки у 

воду; сильний удар по тулубу; дорожньо-транспортні пригоди; ураження блискавкою; 

ураження електричним струмом; вибух. 
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Послідовність дій при наданні первинної допомоги постраждалим при підозрі на 

пошкодження хребта не медичними працівниками: 

1. переконатися у відсутності небезпеки; 

2. провести огляд постраждалого, визначити наявність свідомості та дихання; 

3. викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

4. якщо у постраждалого відсутнє дихання - відновити прохідність дихальних шляхів, 

розпочати проведення серцево-легеневої реанімації; 

5. якщо постраждалий у свідомості та його місцезнаходження безпечне: 

a) зафіксувати шийний відділ хребта за допомогою шийного комірця або іншим методом 

(м’яка шина, ручна фіксація); 

b) залишити у початковому положенні; 

c) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду бригади екстреної (швидкої) 

медичної допомоги; 

d) вкрити постраждалого термопокривалом/ковдрою; 

e) забезпечити психологічну підтримку; 

6.  якщо місце події небезпечне: 

a) зафіксувати шийний відділ хребта за допомогою шийного комірця або іншим методом 

(м’яка шина, ручна фіксація); 

b) перемістити постраждалого на довгу транспортувальну дошку або тверду рівну 

поверхню (щит, двері тощо); 

c) зафіксувати постраждалого на довгій транспортувальній дошці перед 

транспортуванням; 

d) вкрити постраждалого термопокривалом/ковдрою; 

e) перемістити постраждалого в безпечне місце; 

f)    провести повторний огляд; 

g) надати первинну допомогу постраждалому залежно від наявних пошкоджень 

(пов’язки, фіксація переломів тощо); 

h) надати психологічну підтримку; 

i)    забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги. 

ПОРЯДОК  

надання первинної допомоги постраждалим при підозрі на травму голови (черепно-

мозкова травма) 

Цей Порядок визначає механізм надання первинної допомоги постраждалим при 

підозрі на травму голови (черепно-мозкова травма) не медичними працівниками. 

У цьому Порядку термін «черепно-мозкова травма» вживається у такому значенні – 

це стан, що виникає внаслідок травматичного ушкодження головного мозку, його оболонок, 

судин, кісток черепа та зовнішніх покривів голови. 

Інші терміни вживаються у значеннях, наведених в Основах законодавства України про 

охорону здоров’я та інших нормативно-правових актах у сфері охорони здоров’я. 

Ознаки черепно-мозкової травми: рани, синці в області голови та обличчя; 

сонливість; сплутаність або втрата свідомості; сильний біль або відчуття тиску в голові, шиї; 

поколювання або втрата чутливості в пальцях рук та ніг; втрата рухових функцій кінцівок; 
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деформація в області голови; судоми; утруднене дихання; порушення зору; нудота; блювота; 

стійкий головний біль; втрата рівноваги; виділення крові та/або ліквору (прозора рідина) з 

ротової та/або носової порожнини та вуха. 

Травму голови слід підозрювати за таких обставин: падіння з висоти; стрибки у 

воду; сильний удар по голові або тулубу; дорожньо-транспортні пригоди; ураження 

блискавкою; ураження електричним струмом; вибух. 

Послідовність дій при наданні первинної допомоги постраждалим при підозрі на 

травму голови (черепно-мозкова травма) не медичними працівниками: 

1. переконатися у відсутності небезпеки; 

2. зафіксувати шийний відділ хребта (шийний комірець, м’яка шина, фіксація руками); 

3. провести огляд постраждалого, визначити наявність свідомості, дихання; 

4. викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

5. якщо у постраждалого відсутнє дихання, розпочати проведення серцево-легеневої 

реанімації;  

6. якщо у постраждалого відсутні рани в області голови та інші пошкодження:  

a) вкрити постраждалого термопокривалом/ковдрою; 

b) підтримати постраждалого психологічно; 

c) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до прибуття бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги; 

d) при погіршенні стану постраждалого зателефонувати до диспетчера екстреної 

медичної допомоги, дотримуватись його рекомендацій; 

e) за наявності небезпеки евакуювати постраждалого на довгій транспортувальній 

дошці; 7) якщо у постраждалого наявні рани в області голови та інші пошкодження: 

а) накласти пов’язки на рани; 

f) вкрити постраждалого термопокривалом/ковдрою; 

g) підтримати постраждалого психологічно; 

h) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до прибуття бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги; 

i) при погіршенні стану постраждалого зателефонувати до диспетчера екстреної 

медичної допомоги, дотримуватись його рекомендацій; 

j) за наявності небезпеки евакуювати постраждалого на довгій транспортувальній 

дошці 

ПОРЯДОК  

надання первинної допомоги постраждалим при підозрі на травму грудної клітки 

Цей Порядок визначає механізм надання первинної допомоги постраждалим при 

підозрі на травму грудної клітки не медичними працівниками. 

У цьому Порядку терміни вживаються у такому значенні: 

проникаюча травма грудної клітки - пошкодження, при якому канал рани має 

сполучення з плевральною порожниною; 

травма грудної клітки з підозрою на внутрішню кровотечу - пошкодження, при 

якому немає сполучення плевральної порожнини з навколишнім середовищем. 
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Інші терміни вживаються у значеннях, наведених в Основах законодавства України про 

охорону здоров’я та інших нормативно-правових актах у сфері охорони здоров’я. 

Ознаки проникаючої травми грудної клітки: наявність рани; утруднене дихання; 

кровотеча з рани (кров може бути яскраво-червоною, пінистою); звук всмоктування повітря 

при кожному вдиху; можливе кровохаркання. 

Ознаки травми грудної клітки з підозрою на внутрішню кровотечу: посиніння 

шкіри (утворення синця) на місці травми; відчуття крепітації при пальпації грудної клітки; 

утруднене дихання; можливе кровохаркання; часте дихання (більше 20 вдихів за хвилину); 

бліда, холодна або волога на дотик шкіра; нудота; блювота; відчуття спраги; порушення 

свідомості. 

Послідовність дій при наданні первинної допомоги постраждалим при підозрі на 

травму грудної клітки не медичними працівниками: 

1. переконатися у відсутності небезпеки; 

2. провести огляд постраждалого, визначити наявність свідомості, дихання; 

3. викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

4. якщо у постраждалого відсутнє дихання, розпочати серцево-легеневу реанімацію;  

5. при проникаючій травмі грудної клітки: 

a) попросити постраждалого зробити глибокий видих; 

b) накласти на рану чисту, стерильну серветку та матеріал, який не пропускає повітря 

(наприклад, шматок поліетиленового пакета, пластикова обгортка тощо); 

c) зафіксувати пов’язку лейкопластиром, залишивши один її край вільним;  

d) при вогнепальному пораненні грудної клітки перевірити місце можливого виходу 

кулі. Якщо виявлено другий отвір, накласти пов’язку, як описано вище, та 

зафіксувати її з усіх боків; ґ) надати постраждалому напівсидяче положення; 

e) вкрити постраждалого термопокривалом/покривалом; 

f) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до прибуття бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги; 

6. якщо у постраждалого закрита травма грудної клітки:  

a) надати постраждалому напівсидяче положення; 

b) вкрити постраждалого термопокривалом/покривалом; 

c) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до прибуття бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги; 

7. при погіршенні стану постраждалого до приїзду бригади екстреної (швидкої) медичної 

допомоги повторно зателефонувати диспетчеру екстреної медичної допомоги. 
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ПОРЯДОК  

надання первинної допомоги постраждалим при підозрі на перелом кісток 

кінцівок 

Цей Порядок визначає механізм надання первинної допомоги постраждалим при 

підозрі на перелом кісток кінцівок не медичними працівниками. 

У цьому Порядку терміни вживаються у такому значенні: 

перелом – часткове або повне порушення цілісності кістки, викликане впливом на неї 

механічної сили: насильно або в результаті падіння, удару, а також внаслідок патологічного 

процесу, пухлини, запалення; відкритий перелом – часткове або повне порушення цілісності 

кістки з одночасним пошкодженням шкірних покровів у проекції перелому; закритий 

перелом – часткове або повне порушення цілісності кістки без пошкодження шкірних 

покровів у проекції перелому; іммобілізація (знерухомлення) – фіксація перелому кістки 

шляхом використання стандартних шин чи імпровізованих засобів. 

Інші терміни вживаються у значеннях, наведених в Основах законодавства України про 

охорону здоров’я та інших нормативно-правових актах у сфері охорони здоров’я. 

Ознаки відкритого перелому кісток кінцівки: наявність рани в місці перелому; 

кровотеча з рани; біль в області рани; порушення функції ушкодженої кінцівки; неприродне 

положення кінцівки; патологічна рухливість у кінцівці; крепітація (своєрідний хрускіт) у місці 

перелому; наявність уламків кістки в рані. 4. Ознаки закритого перелому кісток кінцівки: 

неприродне положення кінцівки; біль в області рани/деформації кінцівки; патологічна 

рухливість в кінцівці; крепітація (хрускіт) в місці перелому; гематома в області перелому 

(збільшення кінцівки в об’ємі); порушення функцій ушкодженої кінцівки. 

Послідовність дій при наданні первинної допомоги постраждалим при підозрі на 

перелом кісток кінцівок не медичними працівниками: 

1. переконатися у відсутності небезпеки; 

2. провести огляд постраждалого, визначити наявність свідомості, дихання; 

3. викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

4. якщо у постраждалого відсутнє дихання, розпочати серцево-легеневу реанімацію; 

5. якщо у постраждалого ознаки відкритого перелому: 

a) розрізати одяг над раною; 

b) накласти стерильну, чисту пов’язку на рану; 

c) допомогти постраждалому прийняти зручне положення (таке, яке завдає найменше 

болю); 

d) іммобілізувати (знерухомити) пошкоджену кінцівку за допомогою стандартного 

обладнання (шин) чи підручних засобів; 

e) вкрити постраждалого термопокривалом/покривалом; 

f) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до прибуття бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги; 

6. якщо у постраждалого ознаки закритого перелому: 

a) допомогти постраждалому прийняти зручне положення (таке, яке завдає найменше 

болю); 

b) іммобілізувати (знерухомити) пошкоджену кінцівку за допомогою стандартного 

обладнання (шин) чи підручних засобів; 
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c) вкрити постраждалого термопокривалом/покривалом; 

d) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до прибуття бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги; 

7. при погіршенні стану постраждалого до приїзду бригади екстреної (швидкої) медичної 

допомоги повторно зателефонувати диспетчеру екстреної медичної допомоги. 

ПОРЯДОК  

надання первинної допомоги постраждалим при рані кінцівки, в тому числі 

ускладненій кровотечою 

Цей Порядок визначає механізм надання первинної допомоги постраждалим при рані 

кінцівки, в тому числі ускладнені кровотечою, не медичними працівниками. 

У цьому Порядку термін «кровотеча» вживається у такому значенні – це витікання 

крові із кровоносних судин при порушенні їхньої цілісності. 

Інші терміни вживаються у значеннях, наведених в Основах законодавства України про 

охорону здоров’я та інших нормативно-правових актах у сфері охорони здоров’я. 

Ознаки артеріальної кровотечі: швидка та значна кровотеча (кров «б’є фонтаном», 

пульсує, яскраво-червоного кольору) призводить до значної крововтрати протягом короткого 

часу. 

Ознаки венозної кровотечі з рани: кров безперервно витікає з рани, темно-червоного 

кольору; залежно від діаметру пошкодженої вени кровотеча може бути від незначної до 

інтенсивної. 

Послідовність дій при наданні первинної допомоги постраждалим при рані кінцівки, в 

тому числі ускладненій кровотечою, не медичними працівниками: 

1. переконатися у відсутності небезпеки; 

2. провести огляд постраждалого, визначити наявність свідомості, дихання; 

3. викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

4. якщо у постраждалого відсутнє дихання, розпочати проведення серцево-легеневої 

реанімації;  

5. якщо у постраждалого наявна рана без кровотечі:  

а) одягнути рукавички; 

б) надати кінцівки підвищеного положення; 

с) накласти на рану чисту, стерильну серветку; 

d) накласти на рану бинтову пов’язку; 

е) при необхідності надати постраждалому протишокове положення; 

f) вкрити постраждалого термопокривалом/покривалом; 

g) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до прибуття бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги. 

6. якщо у постраждалого наявна рана з ознаками артеріальної кровотечі:  

a) одягнути рукавички; 

b) накласти на рану чисту, стерильну серветку та здійснити тиск безпосередньо на рану; 

c) надати кінцівці підвищеного положення; 

d) якщо кровотеча не зупинена, накласти на рану пов’язку, що тисне, та при можливості 

одночасно здійснити притиснення артерії на відстані; 

e) якщо кровотеча не зупинена, накласти джгут; 

f) надати постраждалому протишокове положення; 

g) вкрити постраждалого термопокривалом/покривалом; 

h) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до прибуття бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги; 
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7. якщо у постраждалого рана з ознаками венозної кровотечі:  

a) одягнути рукавички; 

b) накласти на рану чисту, стерильну серветку та здійснити тиск безпосередньо на рану; 

c) надати кінцівці підвищеного положення; 

d) якщо кровотеча не зупинена, накласти на рану пов’язку; 

e) надати постраждалому протишокове положення; 

f) вкрити постраждалого термопокривалом/покривалом; 

g) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до прибуття бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги; 

8. при погіршенні стану постраждалого до приїзду бригади екстреної (швидкої) медичної 

допомоги повторно зателефонувати диспетчеру екстреної медичної допомоги. 

ПОРЯДОК  

надання первинної допомоги постраждалим при підозрі на шок. 

Цей Порядок визначає механізм надання первинної допомоги постраждалим при підозрі 

на шок не медичними працівниками. 

У цьому Порядку термін «шок» вживається у такому значенні - це стан між життям та 

смертю; загальний тяжкий розлад життєво важливих функцій організму, спричинений 

порушенням нервової регуляції життєво важливих процесів; характеризується розладами 

гемодинаміки, дихання, обміну речовин. 

Інші терміни вживаються у значеннях, наведених в Основах законодавства України про 

охорону здоров’я та інших нормативно-правових актах у сфері охорони здоров’я. 

Ознаки шоку у постраждалого: бліда, холодна і волога шкіра; слабкість; неспокій; 

сухість в роті, відчуття спраги; часте дихання (більш ніж 20 вдихів за хвилину); порушення 

свідомості; непритомність. 

Причинами виникнення шоку можуть бути: зовнішня кровотеча; внутрішня 

кровотеча; травми різного ґенезу; опіки; серцевий напад тощо. 

Послідовність дій при наданні первинної допомоги постраждалим при підозрі на шок 

не медичними працівниками: 

1. переконатися у відсутності небезпеки;  

2. провести огляд постраждалого, визначити наявність свідомості, дихання; 

3. викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

4. якщо у постраждалого відсутнє дихання, розпочати проведення серцево-легеневої 

реанімації;  

5. усунути причину виникнення шокового стану: зупинити кровотечу, іммобілізувати 

перелом тощо;  

6. надати постраждалому протишокове положення: 

a) перевести постраждалого в горизонтальне положення; 

b) покласти під ноги постраждалого ящик, валик з одягу тощо таким чином, щоб ступні 

ніг знаходились на рівні його підборіддя; 

c) підкласти під голову постраждалого одяг/подушку; 

d) вкрити постраждалого термопокривалом/покривалом; 

7. забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду бригади екстреної (швидкої) 

медичної допомоги; 

8. при погіршенні стану постраждалого до приїзду бригади екстреної (швидкої) медичної 

допомоги повторно зателефонувати диспетчеру екстреної медичної допомоги. 
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ПОРЯДОК  

надання первинної допомоги постраждалим при порушенні прохідності дихальних 

шляхів обтурації стороннім тілом 

Цей Порядок визначає механізм надання первинної допомоги постраждалим при 

порушенні прохідності дихальних шляхів - обтурації стороннім тілом не медичними 

працівниками. 

У цьому Порядку термін «порушення прохідності дихальних шляхів» вживається у 

такому значенні – це патологічний стан, викликаний повним або частковим закупорюванням 

трахеї та бронхів стороннім тілом. 

Інші терміни вживаються у значеннях, наведених в Основах законодавства України про 

охорону здоров’я та інших нормативно-правових актах у сфері охорони здоров’я. 

Розрізняють повне та неповне порушення прохідності дихальних шляхів: 

• ознаки неповного порушення прохідності дихальних шляхів стороннім тілом: 

постраждалий може говорити, кашляти, дихати; 

• ознаки повного порушення прохідності дихальних шляхів стороннім тілом: 

постраждалий не може говорити, не може дихати, хрипить, здійснює безмовні спроби 

кашляти, може втратити свідомість.  

Послідовність дій при наданні первинної допомоги постраждалим при порушенні 

прохідності дихальних шляхів - обтурації стороннім тілом не медичними працівниками: 

1. при неповній обструкції дихальних шляхів: 

a) заохочувати постраждалого продовжувати кашляти; 

b) у випадку, якщо спроби відкашлятись були вдалими, прохідність дихальних шляхів 

відновлено, оглянути постраждалого, викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної 

допомоги;  

2. при повній обструкції дихальних шляхів: 

a) нанести п’ять ударів по спині; 

b) якщо обструкція дихальних шляхів не усунена, виконати п’ять абдомінальних 

поштовхів; 

c) якщо обструкція дихальних шляхів не усунена, почергово повторювати п’ять ударів по 

спині та п’ять абдомінальних поштовхів; 

3. при втраті свідомості постраждалим: 

a) перемістити постраждалого в горизонтальне положення; 

b) визначити наявність дихання та при його відсутності розпочати серцево-легеневу 

реанімацію;  

4. забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду бригади екстреної (швидкої) 

медичної допомоги. 
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ПОРЯДОК  

надання первинної допомоги постраждалим при падінні з висоти 

Цей Порядок визначає механізм надання первинної допомоги постраждалим при 

падінні з висоти не медичними працівниками. 

У цьому Порядку термін «падіння з висоти» вживається у такому значенні – це 

переміщення у просторі зверху вниз тіла людини та удар об поверхню приземлення, що 

призводить до утворення різноманітних механічних пошкоджень. 

Інші терміни вживаються у значеннях, наведених в Основах законодавства України про 

охорону здоров’я та інших нормативно-правових актах у сфері охорони здоров’я. 

Послідовність дій при наданні первинної допомоги постраждалим при падінні з висоти 

не медичними працівниками: 

1. переконатися у відсутності небезпеки; 

2. викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

3. зафіксувати шийний відділ хребта за допомогою шийного комірця чи руками; 

4. провести огляд постраждалого, визначити наявність свідомості, дихання; 

5. якщо у постраждалого відсутнє дихання, розпочати проведення серцево-легеневої 

реанімації; 

6. за наявності свідомості у постраждалого та відсутності зовнішніх пошкоджень уточнити 

його основні скарги та висоту падіння; 

7. при відсутності небезпеки залишити постраждалого у попередньому положенні до 

приїзду бригади екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

8. за наявності у постраждалого інтенсивної зовнішньої кровотечі зупинити її, при цьому 

уникати зайвих рухів та мінімізувати переміщення постраждалого; 

9. при відсутності свідомості та збереженому диханні у постраждалого підтримувати 

прохідність дихальних шляхів, фіксувати шийний відділ хребта; 

10. при положенні постраждалого на животі, відсутності свідомості та підозрі на відсутність 

дихання фіксувати шийний відділ хребта та перемістити постраждалого на спину;  

11. переміщення постраждалого виконувати за допомогою присутніх осіб; 

12. забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду бригади екстреної (швидкої) 

медичної допомоги; 

13. при погіршенні стану постраждалого до приїзду бригади екстреної (швидкої) медичної 

допомоги повторно зателефонувати диспетчеру екстреної медичної допомоги. 

ПОРЯДОК 

 надання первинної допомоги постраждалим при ураженні електричним струмом та 

блискавкою 

Цей Порядок визначає механізм надання первинної допомоги постраждалим при 

ураженні електричним струмом та блискавкою не медичними працівниками. 

У цьому Порядку термін «електротравма» вживається у такому значенні – це місцеві 

і загальні пошкодження, що виникають у результаті впливу електричного струму великої сили 

або розряду атмосферної електрики (блискавки). 

Інші терміни вживаються у значеннях, наведених в Основах законодавства України про 

охорону здоров’я та інших нормативно-правових актах у сфері охорони здоров’я. 

Послідовність дій при наданні первинної допомоги постраждалим при ураженні 

електричним струмом та блискавкою не медичними працівниками: 
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1. переконатися у відсутності небезпеки;  

2. якщо постраждалий перебуває під дією електричного струму, при можливості 

припинити його дію: вимкнути джерело струму, відкинути електричний провід за 

допомогою сухої дерев’яної палиці чи іншого електронепровідного засобу; 

3. провести огляд постраждалого, визначити наявність свідомості, дихання; 

4. викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

5. якщо у постраждалого відсутнє дихання, розпочати проведення серцево-легеневої 

реанімації; 

6. якщо постраждалий без свідомості, але дихання збережене, надати постраждалому 

стабільного положення; 

7. накласти на місця опіку чисті, стерильні пов’язки; 

8. забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду бригади екстреної (швидкої) 

медичної допомоги; 

9. при погіршенні стану постраждалого до приїзду бригади екстреної (швидкої) медичної 

допомоги повторно зателефонувати диспетчеру екстреної медичної допомоги.  

ПОРЯДОК 

надання первинної допомоги постраждалим без свідомості 

Цей Порядок визначає механізм надання первинної допомоги постраждалим без 

свідомості не медичними працівниками. 

У цьому Порядку термін «втрата свідомості» вживається у такому значенні – це 

невідкладний стан, що виникає внаслідок короткотривалої недостатності кровообігу 

головного мозку. 

Інші терміни вживаються у значеннях, наведених в Основах законодавства України про 

охорону здоров’я та інших нормативно-правових актах у сфері охорони здоров’я. 

Послідовність дій при наданні первинної допомоги постраждалим без свідомості не 

медичними працівниками: 

1. переконатися у відсутності небезпеки; 

2. раптова втрата свідомості у присутності свідків:  

a) визначити наявність дихання;  

b) викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

c) за відсутності дихання розпочати серцево-легеневу реанімацію; 

d) за наявності дихання перемістити постраждалого у стабільне положення;  

3. постраждалий без свідомості, свідків немає: 

a) визначити наявність дихання. Якщо постраждалий лежить на животі, перевернути 

його на спину, фіксуючи шийний відділ хребта; 

b) викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

c) за відсутності дихання розпочати серцево-легеневу реанімацію; 

d) за наявності дихання провести огляд з метою виявлення наявних травм, за їх 

відсутності перемістити постраждалого у стабільне положення. За необхідності 

надати первинну допомогу відповідно до наявних травм; 

4. залучати до надання первинної допомоги свідків; 

5. при можливості з’ясувати причину виникнення невідкладного стану; 

6. забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду бригади екстреної (швидкої) 

медичної допомоги; 
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7. при погіршенні стану постраждалого до приїзду бригади екстреної (швидкої) медичної 

допомоги повторно зателефонувати диспетчеру екстреної медичної допомоги. 
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38. Організація праці в умовах спалаху пандемії COVID-19 
 

!!!УВАГА 

• Носіть засоби захисту органів дихання, очей і шкіри. 

• Обробляйте руки та поверхні спеціальними речовинами. 

• Контролюйте стан свого здоров’я. 

• Своєчасно звертайтеся по медичну допомогу. 
 

COVID-19 - це небезпечне інфекційне захворювання, що є результатом зараження 

коронавірусів, виявленим зовсім недавно.  Що робити роботодавцям для забезпечення 

охорони і безпеки праці працівників на виробництві в умовах спалаху пандемії COVID-19? В 

цьому стандарті містяться мінімальні вимоги, які необхідно усвідомити пов'язані з пандемією 

ризики і вжити заходів щодо їх мінімізації в цілях захисту працівників та виробничого 

середовища. 

Генпідряднику необхідно: 

• призначити одного або групу відповідальних осіб для доведення інформації про 

COVID-19; 

• стежити за останніми відомостями, що надходять від центральних або місцевих органів 

влади; 

• регулярно доводити до працівників актуальну і достовірну інформацію; 

• уточнювати і поширювати інформацію про процедури і політиці свого підприємства, в 

тому числі про гнучкої організації праці, віддалену роботу, відсутності на місці роботи, 

відпустці через хворобу, щорічної відпустці, скорочення кадрів і т.д. 

Генпідряднику слід забезпечити доведення до працівників наступну медичну 

інформацію: 

• поточна епідемічна ситуація в країні (для поширення актуальної інформації і 

розвінчання міфів); 

• актуальні медичні поради та рекомендації, що публікуються компетентними органами; 

• рекомендації, що стосуються виробничої гігієни та соціального або фізичного 

дистанціювання. 

Забезпечення охорони праці при COVID-19 

Генпідрядник, зобов'язаний забезпечити безпечне й здорове виробниче середовище, в 

тому числі вживати заходів щодо стримування поширення вірусів, подібних COVID-19.  

Заходи охорони праці необхідно розробити за результатами оцінки ризиків, після визначення 

ризиків вжити відповідних заходів щодо мінімізації та протидії їм. 

Заходи для запобігання зараження COVID-19 

• зміна організації праці з метою зниження особистих контактів між працівниками на 

виробництві, збільшення фізичної дистанції між ними або переклад на віддалену 

роботу; 

• регулярна дезінфекція виробничих приміщень; 

• забезпечення належної гігієни та ефективного провітрювання приміщень; 

• забезпечення належних засобів захисту (мила, антисептиків для обробки рук, 

інформаційно агітаційних матеріалів), нагадування працівникам про вимоги 

виробничої гігієни (наприклад, про необхідність часто мити руки і не торкатися ними 

очей, носа і рота); 
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• впровадження гігієни дихальних шляхів (наприклад, роздача захисних масок 

працівникам, зокрема, схильним до ризику зараження в цілях його мінімізації); 

• розробка заходів і процедур протидії інфекції; 

• віддача розпоряджень працівникам дотримуватися карантину, зокрема, після 

повернення з регіонів високого ризику або контакту з особами, у яких була виявлена 

інфекція; 

• віддача розпоряджень працівникам залишатися вдома або працювати віддалено при 

наявності «грипозних симптомів» (високої температури, кашлю і т.д.) незалежно від 

того, звідки вони повернулися і з ким контактували; 

Заходи виявлення і протидії ризику зараження працівників або інших осіб, пов'язаних з 

виробництвом, можуть включати в себе: 

• неухильне відстеження офіційних рекомендацій і порад, зокрема, актуальної 

інформації центральних та місцевих органів охорони здоров'я і ВООЗ; 

• перегляд внутрішніх правил та заходів протидії інфекції, включаючи освіту працівників 

про найбільш ефективні способи забезпечення безпеки і гігієни; 

• доведення до працівників інформації про терміни самоізоляції (карантину) і вимогах 

відповідно до директив (рекомендаціями) центральних і місцевих органів влади; 

• видача працівникам чітких рекомендацій про те, що їм слід робити в разі поганого 

самопочуття або виявлення симптомів COVID-19; 

• відстеження актуальних рекомендацій, що стосуються поїздок і обмежень для тих, хто 

планує їздити на роботу; 

• облік ризиків для інших людей в результаті виробничої діяльності; 

 

Обов'язки генпідрядника по забезпеченню виробничої безпеки в умовах COVID-19. 

• забезпечувати працівників необхідною інформацією про ризики для здоров'я, 

пов'язаних з їх роботою; 

• консультувати працівників щодо аспектів, що стосуються їх функціональних 

обов'язків; 

• безкоштовно забезпечувати належними засобами особистого захисту та захисним 

одягом, антисептиками. 

Генпідрядник зобов'язаний бути в курсі актуальних заходів або директив, прийнятих 

місцевими або центральними органами влади і вимагають від них дотримуватися певної 

практику Розробити план дій для забезпечення охорони праці та здоров'я працівників і 

мінімізації або усунення ризиків поширення COVID-19. 

Обов`язки працівників 

Працівники зобов'язані піклуватися про своє здоров'я і безпеки інших працівників, а 

також сприяти здійсненню керівниками заходів профілактики і протидії інфекції, а саме: 

• слідування безпечної практиці виконання виробничих операцій;  

• правильне застосування засобів безпеки і захисту; 

• дотримання правил гігієни (часте миття рук). 

Повідомляти безпосереднього керівника про те, що працівники страждають на 

захворювання або фізичну (психологічну) патологію, що впливає на виконання виробничих 

функцій і що може створювати ризики безпеки, здоров'я і благополуччя інших людей на 

виробництві.  
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!!!УВАГА 

Дії в разі виявлення хворих або потенційно інфікованих 

Працівників - звернутися за невідкладною медичною допомогою, якщо є підозри про 

інфікування вірусом COVID-19.                                                                                                   

 

Генпідрядник зобов'язаний відправити працівника додому при наявності у нього 

симптомів зараження COVID-19. 

Якщо генпідрядник вважає, що працівник своєю присутністю створює загрозу здоров'ю 

інших наприклад, маючи симптоми зараження COVID-19 - він може відправити його у 

відпустку через хворобу на тій підставі, що він фізично не здатний виконувати роботу. 

Генпідрядник повинен вимагати від працівника до повернення на роботу звернутися до 

лікаря (пройти тестування) і отримати відповідний дозвіл.  Якщо працівник наполягає на тому, 

що може працювати, потрібно розглянути можливість його переведення на віддалену роботу. 

Після проходження тестування працівник може повернутися на роботу, якщо його 

зараження не підтвердилося. 

Присутність відвідувачів. 

Відбувається за наявністю та надання довідки про стан здоров'я (наявності у себе 

грипозних симптомів, фізичних контактах з інфікованими COVID-19, або недавніх поїздках в 

регіони з високим ризиком зараження)Генпідрядник зобов’язаний надати контактні реквізити 

на випадок, якщо згодом присутності на підприємстві виявиться зараження COVI-19, якому 

можуть піддатися відвідувачі. 

 

 

Організації температурного скринінгу персоналу на будівельній площадці.  

Загальні положення. 

«Алгоритм організації та проведення температурного скринінгу персоналу працівників 

підрядних організацій» (далі - Алгоритм), визначає єдиний підхід до одного з елементів 

процесу недопущення поширення гострої респіраторної хвороби «COVID-19», викликаної 

коронавірусів «SARS-CoV-2», і є обов'язковим до виконання. Дія цього Алгоритму 

поширюється на працівників які виконують на території будівельного майданчика роботи, 

відповідно до укладених договорів. 

Організація процесу, повноваження та відповідальність учасників процесу. 

Організація процесу температурного скринінгу (далі - Процес) на будівельному 

майданчику, а також заходів реагування в разі виявлення працівників з підвищеною 

температурою, покладається на ГЕНЕРАЛЬНОГО ПІДРЯДНИКА. 

Температурний скринінг здійснюється з усіма особами, зазначеними у справжньому 

Алгоритму, за допомогою вимірювальних приладів: 

• на контрольно-пропускному пункті будівельного майданчика; 

• протягом робочої зміни (вибірково);  

• в інших місцях, визначених замовником. 

Вимірювальні прилади для проведення температурного скринінгу: контактні і 

безконтактні термометри. 
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!!! УВАГА 

Для організації процесу температурного скринінгу призначається оперативний 

черговий ГЕНЕРАЛЬНОГО ПІДРЯДНИКА, а також медичні працівники медпунктів 

поліклініки (укладення договору). 

Керівники будівельної ділянки проводять комунікації з працівниками організацій про 

необхідність регулярного проведення на будівництві температурного скринінгу, а також 

доводять до відома кожного працівника під розпис інформацію про недопущення прибуття на 

роботу з підвищеною температурою тіла (37,10 С і вище) і іншими ознаками респіраторних 

захворювань,  а в разі респіраторного захворювання - обов'язкового їх звернення до 

лікувального закладу. 

Генпідрядник проводить комунікації з супідрядними організаціями на предмет 

введення додаткових карантинних заходів (обмежень) на будівельному майданчику в частині 

регулярного проведення на будівельному майданчику температурного скринінгу, також 

недопущення прибуття на територію підприємства з підвищеною температурою тіла (37,10 С 

і  вище) і іншими признаками респіраторних захворювань. 

Працівники, призначені відповідальними за проведення температурного скринінгу, а 

також водій спецтранспорту повинні обов'язково застосовувати маску або респіратор, латексні 

(медичні) рукавички і захисні окуляри.  Періодичність заміни масок і рукавичок - кожні 4 

години, респіратора - 1 на зміну.  Зазначені працівники повинні бути забезпечені 

дезінфікуючим засобом для обробки шкіри рук. 

У місцях проведення температурного скринінгу розміщуються інформаційні плакати із 

зазначенням контактних даних цілодобових телефонів екстрених служб. 

Для транспортування працівників (з підозрою на ГРВІ) використовується спеціально 

певний транспорт (мікроавтобус з обшивкою сидінь, які легко піддаються санітарній обробці).  

Даний транспорт з водієм повинен бути закріплений безпосередньо за будівельним 

майданчиком, і використовуватися цілодобово виключно в цілях транспортування зазначених 

працівників. 

Алгоритм проведення скринінгу. 

При проведенні температурного скринінгу на контрольно-пропускному пункті 

будівельної площадки і при виявленні  осіб, зазначених у пунктах справжнього Алгоритму 

температури 37,10 С і вище або інших ознак респіраторного захворювання (наявність кашлю, 

нежиті і т. п.): 

• працівник не допускається на територію будівельного майданчика, уточнюється його 

особисті дані (П.І.Б., посада, особисті контакти і т. п.), з дотриманням безпечної 

дистанції, пропонується вийти на свіже повітря, до заздалегідь визначеного місця - біля 

КПП (  для очікування подальших дій по контролю за його здоров'ям); 

• оперативний черговий генпідрядника оповіщає медичного працівника (найближчого до 

КПП медичного пункту) і направляє автомобіль до КПП для перевезення в медпункт 

працівника з ознаками ГРВІ; 

• медичний працівник оглядає працівника з симптомами ГРВІ, вимірює температуру тіла 

і проводить опитування; 

• при підтвердженні симптомів ГРВІ (підвищена температура понад 37,10 С) працівник 

до роботи не допускається, транспортується до КПП спеціальним автомобілем і 

самостійно прямує до сімейного лікаря.   
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Інші превентивні міри 

Всі роботи по супроводу на території будівельного майданчика і транспортуванні в 

лікувальні установи необхідно виконувати з дотриманням карантинних вимог (захисна маска 

або респіратор, рукавички, окуляри, дотримання дистанції більше 1 метра). 

Працівники які брали участь в супроводі по території і транспортуванні в лікувальні 

установи, також підлягають щоденному моніторингу стану здоров'я. 

Транспорт, задіяний у перевезенні працівників з підозрою на ГРВІ, підлягає щоденному 

дезінфекційної обробки на спеціальній дільниці відведеному за територією будівельного 

майданчика (4 рази в день, про що робиться відмітка в спеціальному Журналі).  Водій повинен 

бути забезпечений дезінфікуючими засобами для обробки салону спецтранспорту, а також 

захисними масками або респіратором, рукавичками, окулярами. 
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39. Охорона навколишнього середовища 

 

 

Зони роботи будівельних машин і механізмів, а також маршрути транспортних засобів 

необхідно влаштовувати так, щоб не допускати пошкоджень зелених зон, дерев і чагарників. 

Забруднення з будівельного майданчика не повинні потрапляти в зону, що знаходиться 

за її межами. 

Сміття і бій будівельних матеріалів вивозити на дозволені звалища. 

У процесі і після закінчення виконання будівельно-монтажних робіт не допускається 

надмірне накопичення відходів будівельного виробництва, для цього передбачається 

регулярне вивезення відходів на звалище, який здійснюється підрядником. 

На території будівництва дотримуватися правил тимчасового зберігання та розміщення 

відходів (ТПВ викидати в урни, які розміщені по території). 

Робоча площадка повинна відповідати вимогам санітарного та природоохоронного 

законодавства України. 

Місця тимчасового зберігання відходів, які утворюються при проведенні робіт, повинні 

бути узгоджені з генпідрядником. 

Дозволяється  використовувати розміщені на території промислового майданчика та у 

виробничо-побутових приміщеннях контейнери та урни для тимчасового зберігання ТПВ.  
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40. Знаки безпеки 

ЗАБОРОНЯЮЧІ ЗНАКИ 

Забороняючий знак - це знак безпеки, що забороняє поведінку, який може завдати 

шкоди здоров'ю і безпеці. Ці знаки безпеки та охорони праці повинні бути червоного кольору 

та показувати тільки те, що заборонено. Також вони використовуються для визначення ризику 

заподіяння шкоди або небезпеки від машин і устаткування та інших рухомих частин, з якими 

робітники можуть стикатися. 

 

ПРИПИСУЮЧІ ЗНАКИ 

Приписуючий знак безпеки - вказує на те, що повинні бути зроблені конкретні дії або 

нагадують, що інструкція має бути виконана. Ці знаки допомагають працівникам, клієнтам і 

відвідувачам миттєво зрозуміти, що від них вимагається. Знаки такого типу вказують на 

носіння засобів індивідуального захисту (ЗІЗ) і використовуються як безпека або як міра 

протипожежної безпеки.  

 

 

ПОПЕРЕДЖУВАЛЬНІ ЗНАКИ 

Попереджувальні знаки є одними з найпоширеніших на робочих місцях. Вони 

інформують співробітників, де і які небезпеки можуть становити загрозу для їх безпеки. Ці 

знаки привертають увагу до небезпек, захищають як людей, так і обладнання та майно.  

Знаки зазвичай відносяться до конкретних небезпек, але також поширені загальні знаки 

безпеки, що містять пояснювальний напис. На робочих місцях слід розглянути можливість 
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застосування знаків електробезпеки, засобів індивідуального захисту, знаків небезпеки 

спрацьовування обладнання, знаків аварійної ситуації та знаків, пов'язаних з іншими 

поширеними небезпеками на робочому місці. Їх легко ідентифікувати за їх жовтим фоном і 

чорним трикутником.  
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41. Телефони екстрених служб 
 

Ім’я, прізвище Позиція: Місце дислокації 

 
Охорона об’єкта 

 

 Оформлення перепусток  

 Інструктаж з ОП  

 Пожежний пост  

 Черговий електрик  

 Медичний працівник  

 

*- замовник будівництва при підписанні плану вносить данні у таблицю.  

 

 

 

 

 

 

  



110 

42. Додатки 
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Додаток А. Форма заходів з охорони праці, які здійснюються 

підрядною (субпідрядною) організацією під час зведення будівельного 

об'єкта 

 

 

 

«Затверджую» 

Керівник Генпідрядної організації (Замовник)  

П.І.Б. 

«___»_________________20____р. М.П. 

Форма заходів з охорони праці, 

які здійснюються субпідрядною (підрядною) організацією під час зведення будівельного 

об'єкта 

____________________________________________________________________  

(назва будівельного об'єкта) 

 

 

 

№ з/п Назва заходу 
Відповідальний 

виконавець заходу 

Строк 

виконання 

1 2 3 4 
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Додаток Б.  Форма АКТу виявлених порушень правил з ОПБМ 
 

АКТ  

про виявлення порушень діючих правил, інструкцій та плану  з охорони праці, допущених 

працівниками підрядної організації при виконанні будівельних робіт на території 

будівельного майданчика КНП "Багатопрофільна лікарня інтенсивного лікування м. 

Бахмут", м. Бахмут, вул. Миру, 10 

 «__» ___________ 20 ___ г. 

Підрядна організація:     __________________________________________ 

Місце виконання робіт: 

________________________________________________________________________ 

ділянка 

Перелік порушень (пункт правил, інструкцій): 

  

  

  

Пояснення порушника: 

  

  

  

  

Сума штрафу становить: ________________ грн., відповідно до плану з ОП будівельного 

майданчику  

Представник замовника: ________________  ______________________   

                                                                 посада                         підпис ПІБ 

Представник замовника*: ________________  ______________________   

                                                                 посада                         підпис ПІБ 

Представник підрядника: ________________   ______________________   

                                                                  посада                        підпис ПІБ  

Копію акта отримав, 

Представник підрядника: ________________ ______________________ 

                                                                   посада                       підпис ПІБ 

* у зв`язку відказу від підпису, надання пояснень 
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Додаток В. Штрафні санкції за порушення вимог нормативно-правових 

актів з охорони праці персоналом підрядної організації 

 

№ 

п/п 
Найменування порушення 

Сума штрафу, грн 

За перше 

порушення 

За кожне подальше 

порушення 

1 

Переміщення спиртних напоїв через контрольно-

пропускний пункт або по території будівельного 

майданчика 

2000 10000 

2 

Поява на території будівельного майданчика або 

спроба проходу через КПП в стані алкогольного, 

наркотичного або токсичного сп'яніння 

2000 10000 

3 
За порушення вимог нормативної документації з 

охорони праці 
2000 10000 

4 
За виконання робіт на висоті без застосування 

засобів індивідуального, колективного захисту 
5000 15000 дискваліфікація 

5 

За допуск до виконання робіт з підвищеною 

небезпекою осіб, які не пройшли інструктаж, 

навчання і періодичну перевірку знань з даного виду 

робіт 

2000 10000 

6 
За експлуатацію обладнання з порушеннями вимог 

нормативної документації з охорони праці 
2000 10000 

7 
За невиконання умов договору з питань охорони 

праці 
2000 10000 

8 За допущений нещасній випадок 5000 15000 дискваліфікація 

9 

За допущений нещасний випадок зі смертельним 

наслідком, груповий нещасний випадок, нещасний 

випадок з важкими наслідками 

5000 15000 дискваліфікація 

10 
За порушення термінів повідомлення замовника про 

те, що стався інцидент 
2000 10000 

11 
За експлуатацію спеціальної будівельної техніки, без 

відповідних дозвільних документів 
3000 10000 

12 За невиконання плану з ОПБМ 2000 10000 

13 
За пропуск на будівельний майданчик через 

контрольно-пропускний пункт сторонніх осіб 
2000 10000 

Примітка: зазначені штрафні санкції не є остаточними і можуть бути переглянуті або замінені (при 

необхідності) під час роботи. 

 

 

  



114 

Додаток Г. Межі небезпечних зон, згідно ДБН А.3.2-2-2009 

Межі небезпечних зон у метрах 

Висота можливого падіння 

вантажу 

(предмета) 

У місцях, над якими виконується переміщення 

вантажу кранами (від горизонтальної проекції 

траєкторії 

переміщення вантажу максимальних габаритів 

у випадку його падіння) 

Поблизу будівлі або споруди, що 

будується 

(від її зовнішньо периметра) 

До 10 До 4 Від 1,5 до 3,5 

До 20 До 7 До 5 

До 70 До 10 До 7 

До 120 До 15 До 10 

До 200 До 20 До 15 

До 300 До 25 До 20 

До 450 До 30 До 25 
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Додаток Д. План виконання роботи на наступну добу  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 

п
.п

. 

В
л

а
сн

и
к

 

сп
ец

т
ех

н
ік

и
 

Е
к

сп
л

у
а

т
а
ц

ія
 

сп
ец

т
ех

н
ік

и
 

  
  

  

П
о
св

ід
ч

ен
н

я
 

н
а
 п

р
а
в

о
 

в
и

к
о
н

а
н

н
я

 

р
о
б

іт
 з

 

п
ід

в
и

щ
е
н

о
ю

 

н
еб

ез
п

ек
о
ю

. 

"
У

п
р

а
в

л
ін

н

я
 

т
р

а
к

т
о
р

а
м

и
, 

са
м

о
х

ід
н

и
м

 

т
ех

н
о
л

о
г
іч

н

и
м

 

у
ст

а
т
к

у
в

а
н

н

я
м

"
 №

 

п
р

о
т
о
к

о
л

у
 

д
а
т
а
 

п
ер

ев
ір

к
и

 

зн
а
н

ь
 

Т
и

п
 

сп
е

ц
т
е

х
н

ік и
 

М
о
д

е

л
ь

 

 

В
а
н

т
а
ж

о
п

ід
й

о

м
н

іс
т
ь

, 

Т
н

 

р
ег

.

№
 

Д
о
з

в
іл

 

№
 

д
а
т

а
 

Д
а
т
а
 

в
'ї

зд
у

 

/ 

в
и

їз
д

у
 

М
іс

ц
ез

н
а

х
о
д

ж
ен

н

я
 

(д
іл

я
н

к
а
, 

в
іс

ь
) 

Н
а
й

м

ен
у

в
а

н
н

я
 

п
ід

р
я

д
н

о
ї 

о
р

г
а
н

і

за
ц

ії
 

в
л

а
сн

и
к

а
 

Ф
ІП

 

в
ід

п
о
в

ід
а

л
ь

н
о
ї 

о
со

б
и

, 

к
о
н

т
а
к

т
н

и
й

 №
 

т
ел

еф
о
н

у
 

Н
а
й

м

ен
у

в
а

н
н

я
 

п
ід

р
я

д
н

о
ї 

о
р

г
а
н

із
а
ц

ії
 

Ф
ІП

  

в
ід

п
о
в

і

д
а
л

ь
н

о
ї 

о
со

б
и

, 

к
о
н

т
а
к

т
н

и
й

 №
 

т
ел

еф
о

н
у

 

В
о
д

ій
 

Ф
.І

.П . 

Н
о
м

е
р

 

в
о
д

ій
сь

к
о
г
о
 

п
о
св

ід
ч

ен
н

я
, 

 

К
в

а
л

іф
ік

а

ц
ій

н
е 

п
о
св

ід
ч

ен
н

я
 №

 

п
р

о
т
о
к

о
л

у
, 

д
а
т
а
 

п
ер

ев
ір

к
и

 

зн
а
н

ь
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

Додаток Є. Спецтехніка підрядних організацій: 
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Додаток Ж. Проведення скринінгу на будівельному майданчику. 

Моніторинг стану захворювання ГРВІ. 

 

№ п.п. ПІБ робітника Температура тіла 
ПІБ відповідальної особи, 

що проводить скринінг 
Вжиті заходи 

     

     

     

     

     

     

 

Примітка: дані скринінгу направляються зацікавленим сторонам до 9:00 щодня.  Скринінгу 

підлягають всі особи які знаходяться на будівельному майданчику в незалежності від форми 

участі в будівельному процесі. 

  

№з.п Підрядна організація 

Не приступили 
до праці Інформація у зв`язку з чим 

працівники поступили у 
інфекційне відділення 

У зв`язку 

ОРВІ Інше 

                    

                    

                    

                    

 

 

* Заповнювати з урахуванням субпідрядних організацій   
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Додаток З. Форма Наряд-Допуску на виконання вогневих робіт 

Наряд-Допуск на виконання тимчасових вогневих робіт  

Видано ______________________________________________________________________________ 

                                                      (посада або кваліфікація старшого виконавця, виконавця 

_______________________________________________________________________________ 

                                                                                                робіт, прізвище та ініціали) 

На виконання робіт 

_______________________________________________________________________________ 

                                                                                   (вказати конкретно, які вогневі роботи 

_______________________________________________________________________________ 

                                                                                  виконуватимуться, їх характер і зміст) 

Місце проведення робіт 

_______________________________________________________________________________ 

                                                                             (ділянка або установка, апарат, приміщення, 

_______________________________________________________________________________ 

                                                                                          територія тощо)  

Час проведення робіт:  

початок _________________________________________________________ 

                                                                              (час, дата)  

закінчення _______________________________________________________ 

                                                                              (час, дата)  

Заходи щодо забезпечення пожежної безпеки робіт: 

______________________________________________________________________________ 

                                        (заходи, які необхідно виконувати 

_______________________________________________________________________________під час 

підготовки об'єкта до виконання робіт, під час їх проведення і після закінчення) 

_______________________________________________________________________________  

Особа, відповідальна за пожежну безпеку за місцем проведення робіт: 

_______________________________________________________________________________ 

                                                                       (посада, прізвище та ініціали, підпис, дата) 

_______________________________________________________________________________  

Наряд видано 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

                            (посада, прізвище та ініціали, підпис особи, яка видала наряд-допуск)  

"___" ____________ 20__ р.  

Проведення робіт узгоджено: ____________________________________________________________ 

                                                                                    (дата, підпис, прізвище та ініціали, посада, за 

необхідності 

_______________________________________________________________________________ 

  вказуються додаткові заходи, що необхідно виконати для забезпечення пожежної безпеки робіт)  

Наряд-допуск продовжено до: 

_______________________________________________________________________________            (д

ата, час, підпис, прізвище та ініціали, посада особи, яка видала наряд) 

_______________________________________________________________________________  

Продовження робіт узгоджено: 

_______________________________________________________________________________ 

                                            (дата, час, підпис, прізвище та ініціали, за необхідності 
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_______________________________________________________________________________ 

                                                                                                 додаткові вимоги)  

Інструктаж щодо заходів пожежної безпеки отримав, з переліком протипожежних заходів, що 

необхідно виконати, ознайомлений: 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

                                           (підпис, прізвище та ініціали виконавця робіт, дата)  

Роботи закінчені, робоче місце упорядковано до пожежобезпечного стану: 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________                

                        (час, дата, підпис, прізвище та ініціали виконавця робіт)  

Пожежобезпечний стан місця, де проводилися вогневі роботи, перевірив: 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

                       (час, дата, підпис, прізвище та ініціали особи, яка 

_______________________________________________________________________________ 

                                      відповідає за пожежну безпеку за місцем проведення робіт)  

Примітки.  

1. Наряд-допуск видається керівником підприємства (його заступником, 

головним інженером) або керівником структурного підрозділу 

підприємства, де проводяться тимчасові вогневі роботи (склад, цех, 

лабораторія, майстерня тощо).  

2. Проведення робіт та їх продовження повинно узгоджуватися з об'єктовою 

пожежною охороною (ДПД) або фахівцем з пожежної безпеки підприємства, 

а у випадку їх відсутності - зі службою охорони праці.  

3. Перевірка впорядкування робочого місця до пожежобезпечного стану 

здійснюється особою, відповідальною за пожежну безпеку за місцем 

проведення тимчасових вогневих робіт.  
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Додаток І. Журна обліку видачі наряд-допусків на проведення 

тимчасових вогневих робіт      
 

ЖУРНАЛ обліку нарядів-допусків на проведення вогневих робіт 

_______________________________________ 

(найменування підрозділу зв'язку) 

  

  

  Розпочато 

________________________ 

Закінчено 

________________________ 

  

Строк зберігання - 6 місяців. 

 

 

Дата 

реєстрації 

наряду- 

допуску 

Номер 

наряду- 

допуску 

Цех, агрегат, 

де 

проводиться 

робота 

Місце і 

характер 

вогневих 

робіт 

На який 

термін 

виданий 

наряд-

допуск 

Прізвище, ім'я, по 

батькові, підпис, дата Прізвище, ім'я, по 

батькові, підпис особи, 

яка отримала закритий 

наряд-допуск, дата 

видав 

наряд-

допуск 

отримав 

наряд-

допуск 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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Додаток Й. Форма наряду-допуску для виконання робіт на висоті  

Форма наряду-допуску для виконання робіт на висоті  

___________________________________________________________________ 

(назва підприємства, організації, структурного підрозділу)  

 

 

 

Наряд-допуск для виконання робіт на висоті від ______________ 20__  р.  

I. НАРЯД  

Відповідальному виконавцю робіт ________________________________________________________ 

                                                                                            (посада, прізвище, ім'я, по батькові) 

з бригадою у складі __________ осіб доручається виконати роботи: 

______________________________________________________________________________________ 

                                                                                      (назва робіт, місце виконання)   

Для виконання робіт необхідні: 

матеріали _____________________________________________________________________________, 

інструменти  

______________________________________________________________________________________, 

засоби захисту  

______________________________________________________________________________________  

При підготовці та виконанні робіт забезпечити такі заходи безпеки: 

______________________________________________________________________________________ 

                                                (перелік основних заходів і засобів щодо створення безпечних умов 

праці)   

Особливі умови _______________________________________________________________________  

Роботу почати __________ год. ________ хв. _____________ 20__  р.  

роботу закінчити__________ год. ________ хв. _____________ 20__  р.  

Режим роботи __________________________________________ 

                                                                    (одно-, двох-, тризмінний)  

Наряд продовжив до __________ год. ________ хв. _________200  р. __________________________ 

                                                                                                                          (прізвище, ініціали, 

підпис)  

 

Відповідальним керівником робіт призначити ______________________________________________ 

                                                                                                 (посада, прізвище, ім'я, по батькові)   

Наряд видав ___________________________________________________________________________ 

                                                                                              (посада, прізвище, ініціали, підпис, дата)   

Наряд прийняв 

відповідальний керівник робіт 

____________________________________________________________ 

                                                                                              (посада, прізвище, ініціали, підпис, дата)   
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Заходи щодо забезпечення безпеки праці та порядок виконання робіт погоджено 

______________________________________________________________________________________ 

                                                         (відповідальна особа чинного підприємства (цеху, дільниці**),  

                                                         на якому виконуються роботи, прізвище, ініціали, підпис, дата)   

____________ 

* У разі відсутності головного інженера наряд затверджує інша посадова особа, визначена роботодавцем.  

** Заповнюється тільки при виконанні робіт на території (у цеху, на дільниці) чинного підприємства.  

 

 

II. ДОПУСК 

Інструктаж щодо заходів безпеки на робочому місці відповідно до правил та інструкцій 

______________________________________________________________________________________ 

                                                 (найменування правил, інструкцій чи скорочений зміст інструктажу) 

провели 

відповідальний керівник  

робіт _________________________________________________________________________________, 

                                                                           (посада, прізвище, ініціали, підпис, дата) 

відповідальна особа чинного підприємства (цеху, дільниці)** _________________________________ 

                                                                                                                                         (прізвище, ініціали, підпис, дата)   

Таблиця 2.1.  

Цільовий інструктаж членів бригади в разі первинного допуску  

з/п  Член бригади (прізвище, ініціали)  Розряд (група)  
Підпис члена бригади, який пройшов 

інструктаж  

1  2  3  4  

            

 

 

Робочі місця та умови праці перевірені. Заходи безпеки, зазначені в наряді, виконані.  

Дозволяю приступити до роботи _________________________________________________________ 

                                        (посада, прізвище, ініціали відповідальної особи чинного підприємства, дата, підпис)   

Відповідальний керівник робіт ___________________________________________________________ 

                                                                                                   (прізвище, ініціали, підпис, дата, час)   

Відповідальний виконавець робіт _________________________________________________________ 

                                                                                                   (прізвище, ініціали, підпис, дата, час)   

Роботи почато __________ год. ________ хв. _____________ 200  р.  

Відповідальний керівник робіт ___________________________________________________________ 

                                                                                                        (прізвище, ініціали, підпис, дата)   
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Таблиця 2.2.  

Щоденний допуск до роботи, її початок, закінчення  

Бригада проінструктована і допущена на робоче місце  
Робота закінчена, бригада 

виведена  

найменування 

роботи, робочого 

місця  

дата, час  

посада, прізвище, ініціали, підпис  

дата, час  

прізвище, ініціали, 

підпис 

відповідального 

виконавця робіт  

відповідального 

виконавця робіт  

відповідального 

керівника робіт  

1  2  3  4  5  6  

                  

 

 

Таблиця 2.3.  

Цільовий інструктаж членів бригади в разі зміни в складі бригади  

з/п  

Прізвище, 

ініціали 

працівника, 

уведеного до 

складу бригади  

Розряд 

(група)  

Підпис працівника, 

який пройшов 

інструктаж  

Підпис 

відповідального 

керівника робіт 

(прізвище, ініціали)  

Підпис 

відповідального 

виконавця робіт 

(прізвище, 

ініціали)  

Дата, 

час  

1  2  3  4  5  6  7  

                     

 

 

Таблиця 2.4.  

Список працівників, які виведені зі складу бригади  

з/п  
Прізвище, ініціали працівника, 

який виведений зі складу бригади  

Підпис працівника, який 

виведений зі складу 

бригади  

Підпис 

відповідального 

виконавця робіт 

(прізвище, ініціали)  

Дата, час  

1  2  3  4  5  

               

 

 

Робота повністю закінчена, робочі місця перевірені, бригада виведена.  

Наряд-допуск закритий __________ год. ________ хв. ___________ 20___ р.  

Відповідальний виконавець робіт _________________________________________________________ 

                                                                                                                (прізвище, ініціали, підпис, дата)   

Відповідальна особа чинного підприємства (цеху, дільниці)** ________________________________ 

                                                                                                                 (прізвище, ініціали, підпис, дата)   

____________ 

** Оформлюється тільки при виконанні робіт на території (у цеху, на дільниці) чинного підприємства.  
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Додаток К. Журнал обліку робіт, що виконуються за нарядами і 

розпорядженнями 
 

 

 

Номер і дата видачі  

Місце 

проведення 

і зміст 

роботи  

Заходи 

безпеки  

Особа, яка 

віддала 

розпоряд- 

ження 

(посада, 

прізвище, 

ініціали), 

підпис  

Прізвище, 

ініціали, 

підпис 

відповідальної 

особи 

(керівник 

робіт, 

наглядач)  

Прізвище, 

ініціали, 

розряд 

членів 

бригади  

Робота 

розпочата 

(дата, 

час)  

Робота 

закінчена 

(дата, час)  наряду  
розпоряд- 

ження  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  

                           

 

 

Примітка. У разі виконання робіт за нарядами заповнюються тільки колонки 1, 8, 9; у разі 

виконання робіт за розпорядженнями заповнюються колонки 2 - 9. 
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Додаток Л. Форма  наряду-допуску на виконання робіт з підвищеною 

небезпекою згідно ДБН А.3.2-2-2009 

 

НАРЯД-ДОПУСК 

на виконання робіт підвищеної небезпеки 

«Затверджую» 

 Технічний керівник організації від «__ »__________20____ р.  

М.П. 

___________________________ 

(прізвище, ім'я, по батькові) 

  

  

1 НАРЯД  

1.1 Відповідальному виконавцеві робіт__________________________  
 (прізвище, ім'я, по батькові, посада)  

з бригадою у складі_______ осіб виконати такі роботи:_____________  
 (назва робіт, місце виконання)  

1.2 Необхідні для провадження робіт:  

матеріали_______________________________________________  

інструменти_____________________________________________  

захисні засоби____________________________________________  

1.3 Під час підготовки та виконання робіт вжити таких заходів безпеки:  

__________________________________________________________  
(зазначити основні заходи та засоби забезпечення безпеки праці, охорони здоров'я,  

__________________________________________________________  

санітарно-побутові умови)  

1.4 Особливі умови___________________________________________  

1.5 Початок роботи о (об)__ год___ хв «___ »________ 20__ р.  

Закінчення роботи о (об)___ год___ хв «___ »________ 20__ р.  

Режим роботи_______________________________________________  
(одно-, дво-, тризмінний)  

1.6 Відповідальним керівником робіт призначається_______________  
(посада, прізвище, ім'я, по батькові)  

___________________________________________________________  

1.7 Наряд-допуск видав_______________________________________  
(посада, прізвище, ім'я, по батькові, дата, підпис)  

1.8 Наряд-допуск прийняв:  

відповідальний керівник робіт_________________________________  
(посада, прізвище, ім'я, по батькові, дата, підпис)  

1.9 Заходи забезпечення безпеки праці та порядок виконання робіт 

погоджено:________________________________________________  

відповідальна особа діючого підприємства (цеху, дільниці) *________  

___________________________________________________________  
(посада, прізвище, ім'я, по батькові, дата, підпис)  

2 ДОПУСК  

2.1 Допуск до виконання робіт надає відповідальний керівник робіт.  

2.2 Інструктаж про заходи безпеки на робочому місці відповідно до інструкцій  

___________________________________________________________  
(назва інструкції або короткий зміст інструктажу)  

провели:  

відповідальний керівник робіт _________________________________  
(прізвище, ім'я, по батькові, дата, підпис)  

відповідальна особа діючого підприємства (цеху, дільниці)*________  

___________________________________________________________  
(прізвище, ім'я, по батькові, дата, підпис) 
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Прізвище, ім'я, по 

батькові 
Професія, розряд Дата 

Підпис робітника, 

що пройшов 

інструктаж 

Примітка 

 

2.4 Робоче місце й умови праці перевірено.  

Заходи безпеки, зазначені в наряді-допуску, забезпечено.  

Дозволяю розпочати роботи___________________________________  
 (посада, прізвище, ім'я, по батькові працівника,  

___________________________________________________________  

що допускає до роботи представника діючого підприємства, дата, підпис*)  

Відповідальний керівник робіт_________________________________  
 (прізвище, ім'я, по батькові, дата, підпис)  

Відповідальний виконавець робіт_______________________________  
 (прізвище, ім'я, по батькові, дата, підпис)  
2.5 Роботи почати о (об)__ год.___ хв. «_ »_________ 20__ р.  

Відповідальний керівник робіт_________________________________  

 (прізвище, ім'я, по батькові, дата, підпис)  

2.6 Роботи закінчено, робочі місця перевірено (матеріали, інструменти, пристосування тощо 

прибрано), людей виведено.  

Наряд закрито о (об)__ год.___ хв. «__ »_________ 20__ р.  

Відповідальний керівник робіт_________________________________  
 (прізвище, ім'я, по батькові, дата, підпис)  

Відповідальна особа діючого підприємства**____________________  
 (прізвище, ім'я, по батькові, дата, підпис)  

Примітка  

  

Примітка. Наряд надається у двох примірниках (1-й знаходиться в особи, що видала наряд, 

2-й - у відповідального керівника робіт); допуск надається у двох примірниках (1-й 

знаходиться у відповідального керівника робіт, 2-й - у відповідального виконавця робіт); 

під час роботи на території діючого підприємства наряд і допуск надається у трьох 

примірниках (3-й примірник видається відповідальній особі діючого підприємства).  

__________________  

* Підпис ставиться тільки у разі виконання будівельно-монтажних робіт на території (в цеху, на дільниці) 

діючого підприємства. ** Пункт заповнюється тільки у разі виконання будівельно-монтажних робіт на 

території (в цеху, на дільниці) діючого підприємства. 
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Додаток М. Форма  журналу обліку наряду-допуску на виконання 

робіт з підвищеною небезпекою згідно ДБН А.3.2-2-2009 
 

ФОРМА ЖУРНАЛУ ОБЛІКУ НАРЯДІВ-ДОПУСКІВ НА ВИКОНАННЯ 

БУДІВЕЛЬНИХ РОБІТ З ПІДВИЩЕНОЮ НЕБЕЗПЕКОЮ ЖУРНАЛ ОБЛІКУ 

нарядів-допусків на виконання будівельних робіт з підвищеною небезпекою 

____________________________________________________ 

(організація, підприємство, дільниця) Початок 

___________20______ р. 

Закінчення______20____р.  

Титульна сторінка відповідає обкладинці. 

Оформлення подальших сторінок 

 

 

 

  

Характ

еристи

ка 

робіт 

Назва та 
адреса 
об'єкта 

виконання 

робіт 

Номер 

наряду 

допуску 

Дата 

видачі  

наряду 

допуску 

Дата 

надання 

дозволу на 
виконання 

робіт за 
нарядом 

допуском 

Особа, 

відповідал

ьна за 

виконання 

робіт, 

(прізвище, 

ініціали, 

посада) 

Прізвище
, ім'я, по 
батькові, 
посада 

виконавц

я робіт 

Підпис особи, 
Відповідально

ї за 

Отримання 

наряду 

допуску 

Відмітка про 
закінчення робіт і 

закриття наряду 

допуску 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК МІСЦЬ (УМОВ) ВИКОНАННЯ ТА ВИДІВ РОБІТ,  

НА ЗДІЙСНЕННЯ ЯКИХ НЕОБХІДНО ВИДАВАТИ НАРЯД-ДОПУСК 

1. Виконання робіт із застосуванням вантажопідіймальних кранів та інших будівельних 

машин в охоронних зонах повітряних мереж електропередачі, газо-

нафтопродуктопроводів, складів легкозаймистих або горючих рідин, горючих або 

зріджених газів, у зонах небезпечних підземних комунікацій.  

2. Виконання робіт у підземних спорудах (колодязях, шурфах), замкнутих або 

важкодоступних місцях.  

3. Виконання земляних робіт на дільницях із ґрунтом, зараженим патогенними 

мікроорганізмами (звалища), скотомогильниках тощо.  

4. Ремонт, демонтаж устаткування, ремонтні або будівельно-монтажні роботи за наявності 

небезпечних факторів діючого підприємства.  

5. Виконання газонебезпечних робіт на території, де можливий вплив небезпечних 

факторів із сусідніх дільниць.  

6. Виконання робіт в охоронних зонах автомобільних доріг і залізниць (з урахуванням 

вимог нормативних документів відповідних відомств).  

7. Будівельно-монтажні та демонтажні роботи, які виконуються у будівлях і спорудах, що 

знаходяться в аварійному стані.  
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Додаток Н. Форма оперативного повідомлення про виникнення 

інциденту 
 

Оперативне повідомлення про інцидент. 

Ф.І.П.      Посада   

Контактні дані   

2. Інформація: 

Час відправки:   Час отримання:   

3. Час та місто події: 

Дата, час події:   Установа:   

Місце події:   

4. Постраждалі якщо є: 

Травмовано_______, загибло_____, підрядники____, інші________. 

5. Обставини події: 

  

6. Вжиті заходи: 

  

7. Запитувана допомога: 

Інформація о постраждалих: 

Ф.І.П. постраждалого:   

Вік:   

Місце праці, дільниця:   

Посада:   

Сімейний стан:   

Попередній діагноз:   

Інформація про знаходження в стані алкогольного 

сп'яніння: 

  

Поточний стан постраждалого:   

Фото з місця події 
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Додаток О Форма АКТа-ДОПУСКу на виконання будівельно-

монтажних робіт на території діючого підприємства (установи)  
 

АКТ-ДОПУСК на виконання будівельно-монтажних робіт на території діючого 

підприємства (цеху, дільниці) 

м.__________ ___________«____»20_____р.  

________________________________________________________________________________

______________________________________________________________  
(назва підприємства (цех, дільниця) 

1 Ми, що нижче підписалися, начальник цеху (дільниці) 

_________________________________________________________________________  
                                (прізвище, ім'я, по батькові, посада)  

____________________________________________________________________  

і представник генерального підрядника, відповідальний за виконання робіт  

  

___________________________________________________________________ 
                                 (прізвище, ім'я, по батькові, посада)  

склали цей акт про таке:  

2 Підприємство(установа) надає ділянку, обмежену координатами   

_____________________________________________________________  
                                              (назва осей, позначок, № креслень)  

для виконання на ній__________________________________________________  

                                                                       (назва робіт)  

під керівництвом технічного персоналу - представника генерального підрядника на 

такий строк:  

3 Початок «___ »__________ закінчення «____ »___________ .  

 

4 До початку робіт необхідно вжити таких заходів із забезпечення безпеки робіт 

 
Ч/ч Назва заходу Строк виконання Виконавець (прізвище, ініціали, посада) 

    

    

 

Начальник цеху (ділянки) ______________________________________________                 
                                                                      (прізвище, ініціали, підпис)  

Відповідальний представник генерального підрядника     

_______________________________________________  
                                    (прізвище, ініціали, підпис)  

  
 



 

 


